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I. KoMI1eKC OCHOBHBIX XaPaKTEPUCTHK MPOTrPAMMbI
1.1. ITosicHUTEIbHAS 3aANMMCKA

HNannas Ilporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO  CJICAYIOIIHUMHU
HOPMATUBHBIMH TOKYMEHTaMU:

— ®enepanbubiii 3akoH PO Ne273 - @3 or 29.12.2012 «O6 obOpa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @enepanun»;

— Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3zoBaHus u Hayku Poccuiickoit @Peaepanuu OT
09.11.2018 Ne 196 «O6 yrtBepxkaeHun Ilopsigka opraHu3alMd U OCYUIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JIEATETBHOCTH MO JOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpaMmam;

— Tlucemo Muno6pa3zoBanust u Hayku PD Ne06-1844 ot 11.12.2006 «O npumepHbIX
TpeOOBaHHUAX K MPOrpaMMaM JOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs IETEH»;

— Ilucemo MunoOpazoBanuss u Hayku P® Ne 65/23-16 or 14.03. 2000 r. «O
TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHMUSAX K MAKCMMAJbHOM HArpy3ke Ha JeTed JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa B OPraHU30BaHHBIX (pOpMax 0OyUCHUS»;

— IlpaBuna oka3zaHWs IUIATHBIX  0Opa30BAaTENbHBIX  YCIYI,  YTBEPXKIECHHbIE
noctanoBieHueM IIpaButensctBa PO ot 15.08.2013 Ne706;

— IloctanoBneHne [7aBHOro TOCYZapCTBEHHOIO  CaHUTApHOrO Bpadya PO
orl5.05.2013 1. Ne 26 «CaHuTapHO-3MUAECMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAEPXKAHUI0O U OpraHu3alUd pPEeKUMa paboThl  JOMIKOJIbHBIX
obpazoBatenbHbIX opranuzanuin» (CanlluH 2.4.1.3049-13);

— JluueHsus Ha mpaBoOBeIeHU 00Pa30BATENIbHON AEATEIBHOCTH;

— VYcraB MAJIOY nerckuii cag Ne 364.

[Iporpamma peanusyeTrcs Ha rocyJapCTBEHHOM s3bike Poccuiickon denepanuu -
PYCCKOM.

JlononHutenbHas obuieoOpa3oBaTenbHasi nporpamma «PuTMuka» HampaBlieHa Ha
BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE pa3BUTHE JE€TEN TOIIKOJBHOIO BO3pacTa, HA COXpPaHEHNE
U yKperjieHHe (U3NYECKOTO 370POBbsl, Pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX U TBOPUYECKUX
CHOCOOHOCTEH, MCUXUYECKUX MPOIIECCOB, HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX KayeCTB
JTUYHOCTH.

B nocnegnee Bpemsa B JIOO Bce wyaiie cTaiau NPUMEHSTH HETPAJULIMOHHBIE
cpeacTBa B (UM3MYECKOM pa3BUTUHU JeTei. Hambomee momynspHOW cediyac sBIsSeTCS
TaHLIEBAIbHO-UTPOBasi TUMHACTUKA. [laHHas mporpamMma akKymyJHpoBajia BCE€ TO, UYTO
JOCTaBIIAET JI€TAM PaJIOCTh, IOMOTAET CHPABIATHCS CO CTPECCOBBIMU CUTYALMSIMU: U
UTpPY, U TBOPUECTBO, U OOIIEHUE, U BOBMOXHOCTh BBIPA3UTh CBOM BHYTpeHHUI Mup. U
BCE 3TO OOBEAMHEHO MY3bIKOM, KOTOpas MOJHMMAeT HACTPOEHHUE, PACKPENoIaeT
nereit. Takum oOpazom, mporpamma «PUTMHKa» MOMOraeT COXpaHsTh U YKPEIUISTh U
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ncuxuyeckoe u ¢uzudeckoe 310poBhe. [IporpaMma CcOCTOMT U3 MHOXECTBa
3I0pOBhecOEperaronMx TEXHOJOTUH: caMoMaccaxka, YINPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH, MATbYUUKOBOM, PUTMUYECKON U AbIXaTEIbHOW TMMHACTUKH, MY3bIKaJIbHBIX U
MOJABWXKHBIX Wrp. B Hel  mpeAcTaBlIeHBbl pPa3IUYHBIE pPa3Aeibl, HO OCHOBHBIMU
SBJSIFOTCA ~ TAHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TUMHACTUKA, HETPAJIULIMOHHBIE  BUJBI
YOPaXXHEHUNW W KpeaTMBHAsg TIHUMHACTHKAa. Tak, B TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKYIO
TUMHACTUKY BXOJAT pa3leiibl: UTPOPUTMHUKA, HUTPOTMMHACTHKA W WIPOTAHEL.
Herpanuimonnsie BUIBI YIPAXKHEHUN MPEACTABICHBI: UTPOILUIACTUKOW, MAIBYUKOBOU
TUMHACTUKOM, WrPOBBIM CaMOMACCAXX€M, MY3bIKaJbHO-TIOJABWKHBIMU WIPaMU U
UTpaMU-IIyTEIIECTBUAMU. Pazfen KpeaTUBHON T'MMHACTUKU BKIIFOYAET: MY3bIKAJIbHO-
TBOPYECKUE UTPHI U CHEIUANIbHBIE 3a7aHus. Bce pasnenbl nporpaMmbl 0OBEIUHSET
UTPOBOM METOJA TpoBelneHUsl 3aHsATUi. OH NpHUAaeT MPOLECCY MPHUBICKATEIBHYIO
dbopmy, oOnerdaer mMpoIEecC 3alOMHUHAHUS W OCBOCHHUE YIPaXKHEHUU, TOBBIMIACT
AMOIMOHAIBHBIN (DOH 3aHITHI, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIIUICHUS, BOOOpaKEHUS U
TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH pebenka. Ilpenmonaraercsi, 4TO OCBOCHHE OCHOBHBIX
pa3zesioB MPOrpamMMbl TMMOMOKET €CTECTBEHHOMY pPa3BUTHIO oOpraHu3Ma peOeHKa,
MOP(OJIOTHIECKOMY M (PYHKIIMOHATBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO €r0 OTIEIbHBIX
opraHoB u cucreM. OOyueHuwe 1o mporpamme «PuTmMuka» co3gaeT HEOOXOIUMBIHA
JIBUTATEIIbHBIA PEXKUM, IIOJOKUTEIbHBIM TICUXOJOTUYECKM HacTpou. Bce 310
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS peOeHKa, ero (U3UYECKOMY U YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO.

Peammzanmsa 3amay  CBOOMTCI K OOMIEM W CHEHUAIBHOW IOATOTOBKE
WHIUBHUIYaJIbHOTO 00Opa3a peOEHKa, KaK MPEeKpacHOe JOMOJHEHHE K OCHOBHOM
mporpaMme, B LEJNSAX MOBBIIMIEHUS YPOBHS 3J0POBbS JIETEH, KAK MHOYKECTBO BHUJIOB
dbu3uvYecko  aKTMBHOCTH M 3JI0pOBOTOo  oOpaza ku3HH. KoOppeknuoHHOE,
npoQUIaKTUYECKOE ¢ BOCIHMTATEIBHOE BO3JICHCTBUE BO3MOXKHO JIMIIb IIPH
COOJIIOICHUU psiia JTUJAKTUYECKUX MPUHIUIIOB: HAYYHOCTH, CHCTEMATUYHOCTH,
IIOCTENIEHHOCTH, WHAUBUIYAJIBHOCTH, AOCTYHNHOCTH, y4€Ta BO3PACTHOTO Pa3BUTHSA
JNBH>KEHUW, YepEIOBaHUs HAIPYy3KH, HAIJISIIHOCTH, CO3HATEIIbHOCTU U AKTUBHOCTH.

Jlist peanu3zanuu JTOMOJHUTEIHHOW 00111€00pa30BaTebHON TPOTPaMMBbl MOMKET
MPOBOAUTHCS  OLIEHKA HWHAWBHAYAJIBHOTO  pa3BuTuUd  Aerei. Takasd  oOleHKa
MIPOU3BOIUTCS TIETATOTHYECKUM paOOTHUKOM B paMKaXx MeIarorndeckKoi JUarHoCTUKHU
(OLIEHKM HMHIMBUAYAJIbHOTO Pa3BUTHUSL JIET€HW MOUIKOJBHOIO BO3pacTa, CBSI3aHHOWU C
OIIeHKOM 3(PEKTUBHOCTH TMEAArOTHYECKUX JCUCTBUM M JIEXkKalled B OCHOBE HX
JajdbHEUIIEro  IUIAaHUPOBaHMS).  Pe3ynbTrarhl  MENaroruuyeckoil  JAUarHOCTHKHU
(MOHUTOpUHra) MOTYT  HCIOJb30BaThCS HUCKIIOUUTENBHO JJIsI PEHICHUs 3aJa4yu
WHJMBHUAYyalu3aluid 00pa30oBaHUsI U ONTUMHU3ALMU PabOThl C JIeTbMH. JlOoCTHXKEeHUs
pebeHKa JIOJKHBI pacCMaTpUBaThCS NEJAroroM ¢ MO3UMLIUM TOM JIESITENbHOCTH,
KOTOPYIO OH OCYHIECTBJISIET COBMECTHO C JE€TbMHM. [l 3TOro Ha KaxKJIoro



oOyyarolerocsi 3aBe/ieHa KapTa JAMAarHOCTUKM YPOBHS pPa3BUTUS MO Mporpamme
«Putmukay» (cm. n.2.4.)

AKTYaJbHOCTh. CEphe3HBIM HEJOCTATKOM JOIIKOJIBHOIO BOCHUTAHUS SIBIICTCS
MAaJIONIOJIBUKHOCTD AeTeii. OHM MHOTO 3aHUMAIOTCSl CUS, MAJlO JIBUTAIOTCS U UTPAIOT
Ha CBEXEM BO3JyXe. DTO IJIOXO CKa3bIBAETCS HE TOJBKO Ha (DU3UYECKOM, HO M HA UX
JyXOBHOM Pa3BUTHUH, CHUKAET TOHYC WX HEPBHOW CHUCTEMBI, YTHETAET MCUXUYECKYIO
AKTUBHOCTh. Y (U3WYECKU OCJIA0JICHHBIX JI€TeH, TMOABEPKEHHBIX OBICTPOMY
YTOMJIEHUIO, 3MOIMOHAJIBHBIII TOHYC W HACTPOCHHE CHHXEHBl. TaHIEeBaJIbHO-
pUTMUYECKasi THMHACTUKA JOJDKHA 3 ()EKTUBHO U PAa3HOCTOPOHHE BO3/ICHCTBOBATH HA
OTNIOPHO- JIBUTATEIbHBIA anmnapar, CepJACUHO-COCYJIUCTYIO, AbIXAaTeIbHYI0O U HEPBHYIO
cucteMbl pedbeHka.OKa3bpIBaeTCs, YTO aKTyaJIbHBIMH MPOOJIEMaMU JETCKOTO 370POBbSI
B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, TOMUMO TUIOJIMHAMUU, O KOTOPOU pedb UJET YK€ HE OJHO
NECSTUIIETUE, SIBJISIIOTCS JETCKUE CTPECChl M JIETCKas TPEBOKHOCTh. OHM MOTYT
BO3HHMKATh W3-3a HETaTUBHOW aTMOC(hepbl B CEMbE, JCTCKOM Caay, YCTAIOCTH OT
MOCTOSTHHOTO HAaXOXXJICHHSI B OOJIBIIIOM KOJUIGKTHUBE, T. K. POJUTEIU BBIHYXKJICHBI
HaxXOJUThCS Ha paboTe ¢ yTpa 10 TMO3JHEr0 Beuepa. TpeBOKHOCTh pa3BUBACTCS OT
HEJIOCTAaTOYHOW SMOIIMOHATBHON MOJIEP’KKU, OT HACTPOS POAUTENCH U MEeAaroroB Ha
00s3aTENIbHYI0 YCHEIIHOCTh JIeTel B JIIOOOM Jelie, OT HEYMEHHUS BBIPa3UTh CBOU
YyBCTBa, CBOW BHYTpeHHHH Mup. Jletu Oornee 4yBCTBUTEIBHBI K CTpeccaM, HO U
BOCCTaHaBJIMBalOTCA ObICTpee. [ 1aBHOE -cO3/1aTh YCIOBHSI, CLIOCOOCTBYIOIINE 3TOMY. A
YTO BaXKHO 11 pedenka? BaxkHo, 4TOOBI OH 4yBCTBOBaI ceOst KOM(MOPTHO, 3aLUIIIEHO,
0e3 HampsHKeHMS, TTOTyYall MOJIO0KUTEIBHBIE SMOIIUU OT BCETO, YEM 3aHUMAETCS.

K uucny mocrwxenumit mpoBoaumoit B Poccmm MoaepHuzamuu oOpa3oBaHUs
OTHOCSITCSL PACIIUPEHUE BAPUATUBHOCTH JOIIKOJHLHOTO BOCIHMTAHHS, pa3padoTKa
HOBBIX  MporpaMM  OOy4YeHUSs W BOCHHUTAHUS  JIET€H,  OpPUTHHAIBHBIX
meroauk.IIporpamma Ca-®u-/lance» u3BecTHa BO MHOTHX ropoaax Poccum, a Takxke
ropojiax OMIKHEro W JaibHero 3apyOexbs. [lonb3yercs OOBIIONH MOMYJISPHOCTHIO
Cpeau CIEeNHAINCTOB U 3aHUMAIOIINXCS, MOXKET ObITh aIbTEPHATUBHOMN MPOTpaMMe IO
¢u3nueckoMy BOCIMTAHUIO JOWIKOJIBHBIX yupexneHuid. [Iporpamma Hay4dHO
000OCHOBaHAa W HaIpaBJCHA HA Pa3BUTHE JBUTATEIIbHBIX, TBOPUYECKUX, MY3BIKAIBHO-
TAHIEBAJILHBIX CITOCOOHOCTEH JeTeH U KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX YMEHHUI U HaBBHIKOB.

Kypc monyns «Putmuka»» paccuntan Ha 9 wmecsueB. llpu pacnpenenenun
pa3aenoB NPOrpaMMBbl  YYUTHIBAIMCh OCHOBHBIE MPUHLUIBI JTUIAKTUKH, BO3PACTHBIE
OCOOCHHOCTH KaXIOW TPYMIbl, (HU3NIECKHE BO3MOXKHOCTH M TICHXOJIOTHYECKHE
0COOEHHOCTU JieTei oT 4 no 7 ner. 3aHATUS MO TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM T'MMHACTHUKE
MPOBOJATCS B MY3BIKUIBHOM 3aye. [IpomomKNATENbHOCTh 3aHATHI COOTBETCTBYET
BO3PAacCTHBIM HOpMaM JIETEM.



Oco0enHocTH Opranu3anuu 00pa3oBaTeJbHOIO pouecca

Oo6bem ®opma 00yueHus CocraB rpynn YucJ10 yYaCTHHKOB
NPOrpaMMbl rpynmn
72 yaca Ounasga [TocTOosIHHBIN, 8-12 merenn B Kaxxmon
chopMHpOBaH B rpymnmne
TPYIIIBI
oOyyJaromuxcs
OJIHOTO BO3pacTa
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1.2. llesapb ¥ 321244 MPOrpamMMbl

OcHoBHOII  meablw  nporpamMmbl  «PuUTMHKa»  SBIAETCA  COJIEUCTBHE
BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHIO JIMYHOCTU JOIIKOJBbHUKA CPEACTBAMU TAaHIIEBAJIbHO-
WTPOBOM TMMHACTHKHU.

3agaun:




BocnurareabHble:
1. CnocobCTBOBaTH pa3BUTUIO MBIIUICHUSI, BOOOPAXKEHUS, HAXOJUYUBOCTH U
MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH, PACHIMPEHUIO KPYTro30pa.
2.BocnuTath 4yBCTBO TOBApUINECTBA, B3AUMOIIOMOIIU U TPYIO0TIO0US.
3. IlpuoOmuths oOywaromerocs K 310pOBOMY oOpa3y JKM3HM M TapMOHUHU Tela.
4.ChopmupoBaTh yMEHUE BECTH CeOsl B TPYIIE BO BpeMs JIBUXKECHUsI, YyBCTBO TaKTa,
KYJbTYPHBIC IPUBBIUKHU B MPOIECCE TPYIMIIOBOTO OOIIEHUSI C AETHMU U B3POCIIBIMHU.
PazBuBaroiue
1.Pa3zBuTHe KOOpAMHAIIMU, THOKOCTH, TJIACTUKH, 00IIeH PU3HNUECKO BEIHOCIHUBOCTH.
2.CopelicTBrE Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJILHOTO CIyXa, MaMSTH, BHUMaHUS,
YMEHUS COTJIaCOBBIBATH JIBMXKCHUS C MY3BIKOM.
3.Pa3zBuTHEe TBOPUECKHMX CHOCOOHOCTEW C TMOMOIIBI0 3aJaHUA Ha HUMIIPOBHU3ALIUIO,
TBOPYECKUX ATIOJIOB.
4.®opMHpOBaHKE KPACUBOM OCAHKHU.
Oobyuawmue:
1.CopMupoBaTh HaABBIKM BBIPA3UTEIBHOCTH, IIJIACTUKU JBW)KCHUH U JKECTOB B
TaHIIaX, UTPax, YIPAKHEHUSX.
2. CnocoOCTBOBAaTh OBJAJCHUIO HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOTO BBIPAKEHUS JBUXKEHUMN
O/ MY3BIKY.
3. IlpenocTtaBUTh BO3MOKHOCTh AYMOLMOHAIBHOIO BBIPAKEHUS, PACKPETIOUIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B UTPaXx, YIPAXKHECHUSIX.

1.3. Conep:xxanne nporpaMMmsl
YyeOHblil TU1aH

Ne PA3JIEJIbI Cpennss Crapmasn IMoaroroBuTEIbLHAS
NPOT'PAMMAbI rpynmna rpynmna rpynma
1. HUrpopurmuka B teuenue roga
2. | Urporumuacrtuka 12 12 12
3. Hrportanusr B Teuenue roga
4. TaHLEeBanbHO-
pUTMUYECKas 4 4 4
TUMHACTHKA 6 6 6
5. Urponnacruka [lo mnany 3aHATUI
6. [TanbunkoBas [lo mnany 3aHATUI
TUMHACTHKA
7. Urposoiut [lo nmnany 3aHATUI
CaMOMacCax




8. | My3bIKanbHO — 1o mnany 3aHATUH
ITOJBMKHBIE UTPBI

9. Urpsr-

Iy TEIIECTBHUS

Y 14 14 14

10 KpearuBnas 1o nmnany 3aHATUI

TMMHACTHKA

Bcero yacos 72 72 72

1.4. Ilnanupyemble pe3yJabTaThI

3HaHUA M YMEHHs, KOTOPBIE J0J2KeH NPUoOpecTH 00y4aroIMiics
B IIpouecce 0CBOCHUS NMPOrPaMMbI

Cpeansis rpynna

OO6yuaroruecs OyayT MOHUMAaTh Ha3HAYEHNUE MY3bIKAIILHOTO U CIIOPTUBHOTO 3ajia
U MpaBwiIa MoBeJeHus B HeM. Haydarcs opueHTupoBathes B 3aie. [lomyuar HaBBIKH
BBITMIOJTHEHUSI PUTMUYECKUX TAHIEB U KOMIUIEKCOB YINPaKHEHUH, COOTBETCTBYIOIIUX
BO3pacTy, moJ My3bIKy. OBIaJelOT HaBbIKAMU PUTMUYECKOW X0abObl. Haywatcs
XJIOMaTh W TOMaTh B TAaKT MY3bIKU. PacmupsaT mnpeacraBieHuss O MY3bIKAJIbHO -
MOJIBJKHOM UTpe, CMOTYT MPEACTaBUTh pa3iuyHble 00pa3bl (3BEpeid, MTHUll, pacTEHUH,

burypsl u T.1.).
Crapmas rpynna

OOyuaromuecss OyayT HMETh TMIPEACTABICHHE O HAa3HAYEHUU OTIEIBHBIX
VIPOKHEHUN TAHUEBAJIBHO - PUTMHUYECKOM TMMHACTUKM. HaydaTcs BBINOJHATH
MPOCTEUIIINE TOCTPOCHUsI U mnepectpoeHus. llomyyar HaBBIKM  BBIIIOJHEHUS
PUTMHUYECKUX, ICTPAAHBIX TAHIIEB M KOMILUIEKCOB YNPAXKHEHHUU IOJ MY3bIKY. byayt
CTPEMUTBHCA PUTMUYHO JIBUTaThCSl B PA3JIMYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIAX U MEPENaBaTh
XJIOIKAMW W TPUTONAMH MPOCTEUIINI PUTMUYECKUII PUCYHOK. byayTr oOydeHbl
OCHOBHBIM TAaHIIEBAJIbHBIM MO3ULUAM PYK M HOTr. CMOTYT BBINOJHATH MPOCTEUIINE
JBUTATEJbHBIC 3aJaHHS 110 KPEATUBHOW TMMHACTHKE.

IMoaroroBuTebHas rpynna

B npouecce ocBoeHuss mporpaMmbl, oOydaroniuecs OyAyT 3HaTh IpaBHIia
0€30MacHOCTH MpU 3aHATUAX (UINYECKUMU YIPAXKHEHUsIMU 0€3 MPEeaMETOB U C
npeameramu. OBIaCIOT HABBIKAMU MO PA3IWYHBIM BUJIaM NEPEABUKEHUM 1O 3aly U
NpuoOpeTyT  OMpEeACTCHHBIM  «3amac» JIBIKEHMH B OOLIEpa3BUBAOIIMX U
TaHIICBAJIBHBIX  YIpaXHEHUAX. DbyayT  cTpemMuThCs  mepenaBaTh  XapakTep



MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEACHUS B JIBJKEHUAX (BECEsblid, TPYCTHBIM, JMPUYECKUH,
repoudyeckuil u T.4.). byayr oOyyeHbl OCHOBHBIM XOpeorpauyecKuM YNpaKHEHUSIM.
Hayudarcs ucnosiHATH 3CTpajHble U PUTMUYECKHE TaHIIbl, KOMIUIEKCHI YNpaKHEHUU
oA My3bIKy, a TaKKe BBINOJHATh JBUTATENbHbIE 3aJaHUsl 10 KpEeaTUBHOU
TUMHACTHKE.

KoMnereHunu 1 JIMYHOCTHbIE KA4Y€CTBAa, KOTOPbIE MOTYT ObITH C()OPMHUPOBAHBI M
pa3BUTHI y AeTell B pe3y/bTaTe 3aHATUH 110 IpOorpamMmme:

*yKperuieHue 310pOBbs JAeTel;

*CHUKEHUE YpOBHs 3a0071€BaEMOCTH;

*U3MEHEHUS! OTHOIIEHUS IETe K COXPAHEHHIO U YKPEIUIEHUIO CBOETO 3J0POBBS;
*NMOBBILLIEHNE MHTEpECa K 3aHITHSIM TaHIIEBaJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH;
*0J1aroTBOPHOE BIMSIHUE MY3BIKM HA TICUXOCOMATUYECKYIO chepy peOEHKa;
*BOCITUTAaHUE YMEHUS YMOLIMOHATBHOTO BBIPAYKEHUSI, TBOPUECTBA B IBUXKEHUU.

JInuHOCTHBIE, MeTaNIPpeIMETHBIE U NPeIMETHBIE Pe3yJIbTAThI, KOTOPbIE
npuodpereT 00y4arOIMIACS 110 UTOraM 0CBOEHHUS MPOrPaMMbI:

o [IpeameTHbIe pe3yabTATHI:

OOyuuth Jneredl mpaBuiiaM O€30MACHOCTH TMPU  3AHATUAX (PUIUYECKUMHU
yIpaXHEHUs MU 0e3 TMpeAMETOB U € TMpeAMeTaMH, OOYy4YUTh TPaMOTHOMY
MCIIOJIb30BAHUIO MTPEIMETOB JTUYHON TUTUEHBI TIEPeI U Ha 3aHSATHSIX.

e MeTanpeaMeTHble Pe3yJbTaThl:

Pa3Buth B IETIX 3JIeMEHTapHbIC MEPEABUKEHHUS IO 3aJly U 1aTh ONPEIEICHHbIN
3arac JBWKCHUM W YIPaXHEHUM, MEepedaBaTh XapakTep MY3bIKH. Pa3BUTh ymeHUs
BBINIOJIHATh CHELUUAIBHBIE YINPAKHEHUS JJI COTVIACOBAHMS JIBUKEHHUU C MY3BIKOW,
BJIIAJICTh OCHOBAMHU XOpeorpaduueCcKux ynpa>KkHeHU!

e JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

Bocnutats B ACTAX YyYBCTBO pUTMaA OJIA PUTMHYCCKUX TAHICB 1 OTBCTCTBCHHOCTD
3d UCIIOJJTHCHNC TaHIICBAJIbHBIX HOMCPOB.

I1. KoMIuieke OpraHu3anuoOHHO-NeAATOTHYEeCKUX YCI0BH I

2.1. KanengapHo-yueOHblIil rpaux

KommuaecTBo yueOHbIx Henenb B 2024-2025 yue6HoM roay — 36.
Hauano 3ausatuii — 1 okta0psa 2024 r. Oxonuanue 3auatuit 30 utons 2025 r.



Cpeansig rpynna
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Ne Mecsn Yucio Bpems dopma Ko - Tema 3aHATHH
NpOBe/ieHUusl | 3aHATHI BO
3aHATHH 4acoB
1 OxTs10pB 2 15.15-15.35 | I'pynnosoe | 1 BBognoe 3ansTue «/laBaiite
I'pynna [IO3HAKOMUMCSI».
«TonThKKN» TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacThKa «MaJlbllapukm»
2 | Okrsa0ps | 7,9 15.15-15.35 | I'pynnoBoe | 2 [TonsiTue o npaBoii, 1eBoi
I'pynna pyKe, IpaBoi, JIEBOK
«TonTboKKM» cropoHe. [10BopoTEI 1
HAKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacrtuka «JIeBon,
npaBoit». [TanburkoBas
TUMHACTHKA.
3 OxkTs16pB 14,16 15.15- I'pynmoBoe | 2 [To3a ucnonnurens. 3puTens,
15.35pynima ucnoJiHutenb. [lonoxenne
«TonTelKKN ¢Gburypsl 1o OTHOIIEHHIO K
3puremnto. Pakypc.
TaH1eBanbHO- pUTMUYECKast
ruMHacTHKa «Malblapukm»
Urponnacrtuka.
4 | OKTs0pb 21,23 15.15-15.35 | I'pynnoBoe | 2 OpueHTanus B MpOCTPAHCTBE.
I'pynma Urpsel no nepemenieHuio B
«TonTebKKI» npoctpaHcTBe. TaHLEeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THIMHACTHKA
«Mansimapukn» KpearuBHas
TMMHACTHKA.
5 OxkTs16pB 28 15.15- ['pynmnosoe | 2 [TepBbIii mOAX0 K
15.35Tpymma PUTMHUYECKOMY HCTIOJTHEHUIO
«TonTboKKu» (XJIOTIKH, BBICTYKHUBAHUS,
npuron). TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THUMHACTHKA
«Konecoy. IlanbunkoBas
TMMHACTHKA
6 | OkTa6pn 30 15.15-15.35 | I'pynnoBoe | 2 3ansiTHe-yTeIeCTBHE
I'pynna «OceHHee NPUKJIIOYEHHE»
«TonTebKKM»
7 Hos6pb 6,11 15.15- ['pynnosoe | 2 OcCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE
15.35'pynna npasuia. [TocranoBka
«TonTboKKU» kopmyca. Passutue uyBcTBa
putMa. PurtmMnueckue
YIPaXXHEHUSI C IPEAMETOM
(Mst4, 0OpyH,
nuctoukn). TanneBanpHO-
pUTMHYECKAs TUMHACTHKA
«Koaueco»
8 | Hos0pb 13,18 15.15-15.35 | I'pynnoBoe | 2 Pa3Butne anacruuHoctn
I'pynna MbIIL. IrpoBbI€ DJIEMEHTHI.
«TonTeLKKm» Nrposoii camomaccax.
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Hrporumuactuka «Umxuk-
IBDKUK

9 | Hos16pp 20,25 15.15-15.35 | I'pynnoBoe @urypsl B Tanue. Kpaapar,
I'pynma KpYT, JINHU, BOPOTLA,
«TonTeiKKI» 3Melika. TaHleBanbHO-
pUTMHYECKasi TUMHACTHKA
«HuTouka ¢ UTOJIOUKOW».
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA.
10 | Hosi6pb 27 15.15-15.35 | I'pynmoBoe 3ansiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «IlyTemecTBue Ha BeceJIOM
«TonTenKKM» NapoOBO3HKe»
11 | JlekaOpb 24 15.15-15.35 | I'pynnoBoe CHHXpPOHHOCTb U
I'pynna KOOPJAMHALMS IBUKEHU.
«TonTBDKKH» VYrpaxHeHus Ha IbIXaHue,
YOPOKHEHUS JJI PA3BUTHS
IIPaBUJILHOM OCAaHKH.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «llecenka-
3apsiaka». Mrpomnactuka.
12 | JlekaOpb 9,11 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Purmuueckue ynpaxxHeHUs ¢
I'pynna npeaMeTom (Ms4, 00pyd,
«TONTEDKKH JINCTOYKH). TaHIIeBaIILHO-
pPUTMHYECKAsi THIMHACTHKA
«Konecoy. IlanpunkoBas
TMMHACTHKA.
13 | dexabpb 16 15.15-15.35 | I'pynnoBoe TaH1eBaIbHO-PUTMHYECKAS
I'pynma ruMHacTuKa «Pyku BBEpX».
«TonTebKKH» Urporumuacruka
«JIncroukn». KpeatuBHas
TMMHACTHKA
14 | dexabpb 18 15.15-15.35 | I'pynnoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umymka-3umay.
«TonTeoKKu»
15 | SuBapn 13 15.15-15.35 | I'pynnoBoe OO0miepa3BuUBaronIye
I'pynma ynpaxHeHnus «Tanuyi,
«TonTboKKmu» TaHuyi» UrporumHactuka
«bonbIire U ManeHbKHUEY.
[lanpunkoBasi TMMHACTHKA.
16 | SluBapn 15,20 15.15-15.35 | I'pynnoBoe [Ipocreiiiue TaHIEBAIbHBIE
I'pynna AJIEMEHTHI B (JOPME UTPBHI.
«TonTepKKu» TaHUeBaIbHO-PUTMHYECKAS
ruMHacTuka «llecenka-
3apsaka». rposoi
CaMOMacCax.
17 | SluBapp 22,27 15.15-15.35 | I'pynnosoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynma noxjonanu». TaHIeBaabHO-
«TonTbpkKu» pUTMHUYECKAsi THUMHACTHUKA
«HuTouka ¢ UTOJIOUKOW».
KpeatuBHas rumMHacTHKa.
18 | SAuBapn 29 15.15-15.35 | I'pynnoBoe 3ansiTHe-yTelecTBHE
I'pynima «Iloxoxa B 300apK»
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«TonTebKKM»
19 | ®eBpans | 3,5 15.15-15.35 | I'pynnoBoe OO0uieykpersomme
I'pynna yIpaKHEeHUs «l n1BUraTbes
«TonTeoKKm» mo0no». UrporumuacTuka
«B namewm 3ame».
TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
T'UMHACTHKA «EXuK».
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA.
20 | depanb 10,12 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Tpenunr «fl TaHueBaTh
I'pynma xouy». Urposon
«TonTenKKU» camomaccax. TaHleBaIbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«Esxux
21 | ®epanb 17 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Urpei-3craders! 1st
I'pynna pa3BUTHSI THOKOCTH,
«TonTBDKKH» KOOPJWHALINY ABUKCHUM.
Hrpormnactuka.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «llecenka —
3apsaKay.
22 | ®eBpanb 19 15.15-15.35 | I'pynnoBoe IIpocreiimme TaHIEBaIbHBIE
['pynmna 3JIEMEHTHI B ()OPME HUTPHI.
«Tontepkkn» TaHUEeBaIbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTHKa «MBbI TI00MM
TaH1eBaThy. Mrpooii
CaMOMacCax.
23 | ®eBpanb | 26 15.15-15.35 | I'pynnoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynma «BpemeHna roga»
«TonTenKKM»
24 | Mapt 11 15.15-15.35 | I'pynnoBoe YupaxxHeHus s
I'pynna npopUIaKTUKH
«Tontbokku» mockocronus. rposoi
camoMaccax. TaHneBaabHO-
pUTMHYECKAsi THUMHACTHKA
«3aiikay
25 | Mapr 16 15.15-15.35 | I'pynnoBoe VYhpaxxHeHus Ha JIbIXaHue,
I'pynna YOPAKHEHUS JJI Pa3BUTHUSA
«TontepkKku» MPaBUIILHON OCAaHKH.
[TanpunkoBasi TKIMHACTHKA.
TaHUeBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «J{oxnasa ne
Goumcs».
26 | Mapt 18,23 15.15-15.35 | I'pynnosoe VYipaxHeHus Ha
I'pynna paccrnabieHue MBIIIIII.
«TonTeoKKu» KpeatuBHas rumMHacTHKa.
TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAS
TMMHACTHKA «3aiKay.
HrpoBoii caMoMaccax.
27 | Mapt 25 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Hactpoenue B My3bike u
I'pynna TaH1e. Xapakrep
«TonTbKKN» ucnoiaHeHus: Urpomnnactuka.
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TaHLEBATBHO-PUTMHUYECKAS
TMMHacTUKa «Jlox s He
Goumcsy.
28 | Mapt 30 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Becennsist 3apucoBka
I'pynna «BecHa-kpacHa»
«TonTebKKN»
29 | Anpenb 1,6 15.15-15.35 | I'pynnoBoe TaH1eBaIbHO-pUTMUYECKAS]
I'pynma rumMHacTuka «Pobor
«TonTeoKKmI» bponucnasy. [lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
30 | Ampenb 8,13 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Urpsel no nepeMenienuo B
I'pynna IIPOCTPAHCTBE.
«TonTeoKKm» Urponnacrtuka.
TaHIeBATBHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa «3aiKay.
[TanbunkoBasi ’HMHACTHKA.
31 | Ampenb 15,20 15.15-15.35 | I'pynnoBoe UrporumHactuka
I'pynna «JImcroukmy. [TanpunkoBas
«TonTeiKKN» TMMHAaCTHKa
32 | Ampenb 22,27 15.15-15.35 | I'pynnoBoe TaHIEeBAIBHBIE UTPHI C
I'pynna aKTEepCKOU 3aJa4eHl.
«TonTebKKH» Urponnactuka. KpearuBHast
TMMHACTHKA.
33 | Ampenb 29 15.15-15.35 | I'pynnoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «J/Ir00uMBIEe UTPYIIKIDY
«TonTepKKM»
34 | Mai 6 15.15-15.35 | I'pynnoBoe VYrnpaxHeHus Ha JbIXaHUE,
I'pynna YOPAKHEHUS JI pa3BUTHUSA
«Tontbokku» MIPaBUJILHON OCAaHKH.
Urporumuacrtuka «JIeBoi,
npaBoit». TaHeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THUMHACTHUKA
«loxns HEe Goumcs».
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA.
35 | Mai 13 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Mpbi-apTuCThl. AKTEpCKOE
I'pymnma MactepcTBo. UrpoBoit
«TonTepkku» camoMaccax. TaHieBaabHO-
pUTMHUYECKAsi TUMHACTHKA
«oxns HEe Goumcs.
ITanpunkoBasi THMHACTHKA.
36 | Mait 18 15.15-15.35 | I'pynnosoe Hactpoenue B My3bIKe U
I'pynna TaH1e. Xapakrep
«TonTeoKKU» ucnonHenus. Urpomnacruka.
TaHUEeBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «/{oxnas ne
Goumcs».
37 | Mait 20 15.15-15.35 | I'pynnoBoe OTKpbITOE 3aHATHE-
I'pymnima nyremecrsue «Jlero! Ypal»
«TonTebKKm»
Bcero: 72 yaca




Crapwas rpynmna

14

Ne | Mecsn Yucio Bpems dopma Ko - Tema 3aHATHH
NpOBe/ieHUs! 3aHATHI BO
3aHATHH 4acoB
1 OxTs16ps | 2 16.45-17.10 I'pynnosoe | 1 BBognoe 3ansTue «/laBaiite
I'pynna [IO3HAKOMUMCSI».
«ButamuHKN» TaHIEeBAIBHO-pUTMHUYECKAS
TUMHAacTHKa «Pyuku, pydxu»
2 | Okrs16ps | 7,9 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 ITonsATHe 0 mpaBoM, 1€BOM
I'pynna pyKe, IpaBoi, JIEBOK
«ButaMuHKN» cropoHe. [1oBopoTe! 1
HAKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacrtuka «JIeBon,
npaBoit». [TanbunkoBas
TUMHACTHKA.
3 Oxkts6ps | 14,16 16.45-17.10 I'pynmoBoe | 3 [To3a ucnonnurens. 3puTens,
I'pynna ucnoiaHuTens. [lonoxenne
«ButamMuHKI» (Gburypbl 1o OTHOLIEHHIO K
3puremnto. Pakypc.
Hrpomnactuka.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTHKa «IIpbIr-cKok».
4 | OkTs6pp | 21,23 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 OpueHTanys B MpOCTPAHCTBE.
I'pynma Urpsel no nepemenieHuio B
«ButamuHKN» npoctpaHcTBe. TaHLEeBaIbHO-
pUTMHYECKAss THMHACTHKA
«Pyuxu, pyukn». Kpeatunas
TUMHACTHKA.
5 OxkTs6pp | 28 16.45-17.10 ['pynmosoe | 3 [TepBbIii mOAX0 K
I'pynma PUTMHYECKOMY UCIIOJIHEHHUIO
«ButamMuHKN» (XJIOIIKY, BBICTYKHBAHMUS,
nputon). TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKAss THMHACTHKA
«Pyuku, pydxu».
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA
6 | Okrsa6ps | 30 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 3ansiTHe-yTeIeCTBHE
I'pynna «OceHHee NPUKJIIOYCHHE)
«ButamuHKN»
7 Hos6py | 6, 11 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 OcCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE
I'pymnma npasuia. [TocranoBka
«ButamMuHKN» kopmyca. Passutue uyBcTBa
putMa. Putmnueckue
YIPaXXHEHUSI C IPEAMETOM
(Mst4, 0OpyY, JTMCTOUKN).
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
TUMHAacTHKa «beroTHs».
8 | Hos6py | 13,18 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 PazButHe dnacTHYHOCTH
I'pynna MBI, ITpOBBI€ 3I1EMEHTHI.
«ButamuHKN» HrpoBoii caMoMaccax.
9 | Hosi6ps | 20,25 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 @urypsl B Tadue. Kajpar,
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I'pynima KpYT, JINHUA, BOPOTLA,
«ButamuHKn» 3Melika. TaHleBanbHO-
pUTMUYECKAsi TUMHACTHKA
«berotHs». [TasiburikoBast
TMMHACTHKA.
10 | Hosibps | 27 16.45-17.10 I'pynmosoe 3ansiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «IlyTemecTBue Ha BeceJIOM
«BuTaMUHKN NAPOBO3UKEe)
11 | Hexabpp |24 16.45-17.10 I'pynnosoe TaHIEeBAIBHBIE IIEMEHTBI.
I'pynma Hrporumuactuka «EHOT».
«ButamuHKm» KpearuBnas rumHacTuKa
12 | Hekabpp | 9,11 16.45-17.10 I'pynmnosoe Putmundeckue ynpaxHeHus ¢
I'pynna npeaMeToMm (Ms4, 00pyd,
«ButamuHKN» nuctouku). [lanpunkoBas
TMMHACTHKA.
13 | Hekabpp | 16 16.45-17.10 I'pynnosoe TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma rUMHacTHKa «Pyku BBEpX».
«ButamuHKN» KpearuBnasi rumHacTuKa
14 | Hexabps | 18 16.45-17.10 ['pynmoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umymka-3umar.
«ButamuHKN»
15 | fAuBaps | 13 16.45-17.10 ['pynnosoe TaHUeBaIbHO-pUTMHYECKAS
I'pynma THUMHACTUKA «XOMSKH».
«ButaMuHKN» ITanpunkoBasi THIMHACTHKA.
16 | SAuBaps | 15,20 16.45-17.10 ['pynmoBoe CHUHXpPOHHOCTh U
I'pynma KOOpJWHALMS JBUKCHUH.
«ButaMuHKN» VYrhpaxHeHus Ha JbIXaHUeE,
YOPAKHEHUS JI pa3BUTHUSA
MIPaBUJIILHON OCAaHKH.
TaHUeBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuKa «berotHs».
Urponnacrtuka.
17 | SAuBaps | 22,27 16.45-17.10 ['pynmosoe OO0miepa3BuBaronIe
I'pynma ynpaxHenus «TaHuyi,
«ButaMuHKN» TaHuyi». UrporumHactuka
«bonbIire U MaTeHbKHUEY.
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.
18 | SuBapp | 29 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansiTHe-yTeIeCTBHE
I'pynma «Iloxox B 300mapk»
«ButamuHKN»
19 | ®eBpans | 3,5 16.45-17.10 I'pynnosoe Tpenunr «bompuiue u
I'pynna MaJIEeHbKHE Il1aru».
«ButaMuHKN» KpeatuBHas ruMHacTHKa.
TaHUEeBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuKa «IIpbIr-ckoky.
20 | ®epans | 10,12 16.45-17.10 I'pynnosoe YrpaxHeHus Ui
I'pynna npopUIaKTUKH
«ButaMuUHKN» miockocronus. Urposoit

camomaccax. TaHIeBaIbHO-
PATMHUYCCKAA TUMHACTHUKA «B
KaXXJI10M MaJICHBKOM
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pebeHKe»
21 | ®epans | 17 16.45-17.10 I'pynmnosoe OO0uieykpersomme
I'pynna yIpaKHEeHUs «l n1BUraTbes
«ButamuHKN» mo0no». UrporumuacTuka
«B namewm 3ame».
TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacTHka «O0naka»
[TanpunkoBasi TMIMHACTHKA.
22 | ®epans | 19 16.45-17.10 I'pynnosoe Tpenunr «JIsarymaups
I'pynna 3apsaka». Urposoi
«ButaMuHKN» camoMaccax. TaHieBaabHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«IIpBIr-cKOK».
23 | ®eBpanb | 26 16.45-17.10 I'pynmosoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «Bpemena roga»
«ButamuHKN»
24 | Mapt 11 16.45-17.10 ['pynnosoe IIpocreiimme TaHIEBaIbHBIE
['pynma 3JIEMEHTHI B JOPME UTPBHI.
«ButamuHKN» TaH1IeBATBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «To, 9To
HYXHO!». IrpoBoit
CaMOMacCax.
25 | Mapt 16 16.45-17.10 ['pynmoBoe VYhpaxHeHus Ha JbIXaHUE,
I'pynna YOPAKHEHUS JI pa3BUTHUSA
«ButaMuHKN» MIPaBUJIILHON OCAaHKH.
TaHUEeBaIbHO-pUTMHUYECKAS
TUMHAacTHKa «B kaxaom
MaJICHBKOM PEOCHKE.
ITanpunkoBasi THMHACTHKA.
26 | Mapt 18,23 16.45-17.10 ['pynmosoe YrupaxHeHus: Ha
I'pynna paccrnabieHue MBIIIII.
«ButaMuHKN» TaHUeBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «IIpbpIr-ckok».
KpeatuBHas ruMHacTHKa.
WrpoBoii camoMaccax.
27 | Mapt 25 16.45-17.10 ['pynnosoe Hactpoenue B Mmy3bIke 1
I'pynma TaHIle. XapakTep
«ButaMuHKN» ucrnoiaHeHus. TaHieBaabHO-
pUTMHYECKas TMMHAcTUKa «B
Ka)KJIOM MaJI€HbKOM
pebenkey. Urpomnacruka.
28 | Mapt 30 16.45-17.10 I'pynmosoe Becennsis 3apucoBka
I'pymnma «BecHa-kpacHa»
«ButamuHKN»
29 | Ampens | 1,6 16.45-17.10 I'pynnosoe YrpaxHenus Ui
I'pynna npoQUIaKTUKH
«ButaMuUHKN» miockoctonus. Urposoit
camomaccax. TaHLeBaIbHO-
pUTMHUYECKAsi THUMHACTHUKA
«IIpBIr-CKOK».
30 | Anpens | 8,13 16.45-17.10 I'pynniosoe Wrpsl 10 epeMeIeHuIo B
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I'pynna [IPOCTPAHCTBE.
«ButamuHKn» Hrponnacruka.
TaHLEBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacThKa «IIpbIr-ckok».
[TanpurKOBasi THMHACTHKA.
31 | Ampens | 15,20 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 Urporumuacruka
I'pynma «JIucroukn». TaHneBanbHO-
«ButaMuHKN pUTMUYECKasi THMHACTHKA
«Obnakay [TanpunkoBas
TUMHACTHKA
32 | Ampens | 22,27 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 TaHIEBAIBHBIE UTPHI C
I'pynna AKTEpCKOU 3a7a4eH.
«ButamuHKN» Hrponnacruka.
TaHIEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
rMMHacTUKa «B kaxaom
MaJIEHbKOM PEOCHKE.
KpeaTnBHas ruMHacTHKA.
33 | Anpens | 29 16.45-17.10 I'pynnoBoe | 2 3ansiTHe-nyTelIeCTBHE
I'pynna «/Iro0MMBIe UTPYLIKI)
«ButamuHKN»
34 | Mait 6 16.45-17.10 ['pynnosoe | 2 TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma TUMHacTHKa «B putme
«ButaMuHKN» taHna». MUrponnacruka.
35 | Mait 13 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 TaH1eBaIbHO-PUTMHYECKAS
I'pynma ruMHacTuka «bym, Oym».
«ButaMuHKN» ITanpunkoBasi TIMHACTHKA.
36 | Mait 18 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 Urpsi-acTaderst s
I'pynma pPa3BUTHUsSI THOKOCTH,
«ButaMuHKN» KOOPAWHALINY JIBU>KEHUI.
TaHUeBaIbHO-pUTMHYECKAS
rumMHacTHka «O0naka»
Hrporumuactuka
«JIeBo,mpaBoii»
Urponnacrtuka.
37 | Man 20 16.45-17.10 I'pynnosoe | 1 OTKpbITOE 3aHATHE-
I'pynma nyreumecrsue «B mupe
«ButaMuHKN» TaHLa»
Bcero: 72 yaca
IHoaroroBure/ibHasA rpynna
Ne Mecsn Yuciio Bpems dopma Ko - Tema 3aHATHH
MpPOBeXeHUA 3aHATUH BO
3aHATHH JacoB
1 OxTs16pB 2 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 BBoanoe 3ansatue «/laBaiite
I'pynna MIO3HAKOMUMCS»
«IIpyXuHKN» TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTUKa «COJIHBIIIKO
JyYUCTOE».
2 | Okrs6py | 7,9 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 2 [Tonatue o npaBoii, 1€BOI
I'pynna pYyKe, IpaBoi, JIEBOU




18

«IIpyxuHKN» cropoHe. [IoBopoTe! 1
HaKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacruka «JIeBou,
npaBoii». [TanbunkoBas
TUMHACTHKA.
3 OKTs0pb 14,16 17.20-17.50 | I'pynmoBoe [To3a ucniomHuTENS. 3pUTEIND,
I'pynna ucnoiaHuTelns. [lonoxenue
«IIpyXuHKI» (Gurypbl 10 OTHOLIEHHIO K
3pureinto. Pakypc.
Hrpormactuka.
TaH1EeBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacTHKa «COTHBIIIKO
JTYYUCTOE».
4 | OkTs6pb 21,23 17.20-17.50 | I'pynnoBoe OpueHTanus B IPOCTPAHCTBE.
I'pynna Hrpsl 10 nepeMeneHuro B
«IIpyxxuHKI» npocrtpanctBe. KpearnBHast
ruMHAacTHKa. TaHneBaIbLHO-
pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Becenas ctupkar.
5 | Oxtsa6py | 28 17.20—-17.50 | I'pynnoBoe [TepBsiii moxxo K
['pynma PUTMHYECKOMY HUCIIOJTHEHHUIO
«[IpyxuHKMI» (XJIOTIKM, BBICTYKHMBAHUS,
npuTon). TaHeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«COJIHBIIIKO JTYyYUCTOE».
ITanpunkoBasi TIMHACTHKA
6 | OkT0pB 30 17.20-17.50 | I'pynnoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «OceHHee MPUKJIIOYEHHUE»
«ITpyxxuHKm»
7 Hos6pn 6,11 17.20-17.50 | I'pynnoBoe OCHOBHBIE TaHIIEBaJIbHbIC
I'pynma npaBwia. [loctanoBka
«IIpyx uHKN» Kopnyca. PazButue uyBcTBa
putMa. Putmuueckue
YIPAKHEHUS C IPEIMETOM
(Ms14, 0OpYY, JTUCTOYKH).
TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «Becenas
CTUDKa».
8 Hos6pn 13,18 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Pa3BuTune anacTuyHOCTH
I'pynma MbIIIL. ITpOBBIE 3JIEMEHTHI.
«IIpyxuHKm» HrpoBoii caMoMaccax.
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
rumMHacTika «Obaaka»
9 | Hos16ps 20,25 17.20—-17.50 | I'pynnosoe @urypsl B Tanue. Kanpar,
I'pynna KpYT, JINHUS, BOPOTLA,
«IIpyxuHKN» 3MenkKa. TaHleBaibHO-
PUTMHYECKAs THMHACTHKA
«Hoccay. [lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
10 | Hos16ps 27 17.20—-17.50 | I'pynnosoe 3ansATHe-NyTelIeCTBHE
I'pymnima «IlyTemecTrBue Ha BeceJoM
«IIpyXKuHKI» NAapPOBO3HKE»
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11 | HexaOpb 2,4 17.20—-17.50 | I'pynnosoe TaHLEeBAIbHBIE JIEMEHTBI.
I'pynma Hrporumuactuka
«IIpyxuHKm» «IIomoratop».
KpeatuBHast rumMHacTuKa
12 | dexabpb 9,11 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Purmuueckue ynpaxxHeHus ¢
I'pynna npeaMeToM (Ms4, o0pyy,
«IIpyxuHKN» JIUCTOYKHM). rporumMHacTuka
«ITocmoTpuTe-Kal».
[TanpunMKOBasi THMHACTHKA.
13 | dexabpb 16 17.20-17.50 | I'pynmoBoe CUHXpPOHHOCTH H
I'pynna KOOPJAMHALMS IBUKEHU.
«IIpyXuHKN» VYhpaxHeHus Ha JbIXaHUE,
YIPaXHEHUS 17151 pPa3BUTHS
IIPaBUJILHON OCAaHKH.
Hrpomnacruka.
TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacTHKa «O0e3HKU».
14 | dexabpb 18 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umyumka-3uma»
«IIpyxuHKN»
15 | SluBapp 13 17.20—-17.50 | I'pynnoBoe TaHUeBaIIBHO-pPUTMHYECKAS
I'pynma TUMHacTHKa «B putme
«[TpyxxuHKI» taHay. Mrpomnacruka.
16 | SuBapn 15,20 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAS
I'pynma rumMHacThKa «O0e3bIHKU».
«[TpyxxuHKI» KpearuBnas rumMHacTuKa
17 | SaBapn 22,27 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe OOGmiepa3BuBarone
I'pynma ynpaxHenus «Tanunyi,
«IIpyxxuHKI» TaHiyi». Urporumuacruka
«bonb1re U ManeHbKUEY.
ITanpunkoBasi TIMHACTHKA.
18 | SluBapn 29 17.20-17.50 | I'pynnoBoe 3ansiTHe-nyTelIeCTBHE
I'pynna «IToxox B 300mapkK»
«ITpyxxuHKm»
19 | ®epanb 3,5 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynna MOXJIOTAJIN.
«IIpyxuHKN» KpeatuBHas rumMHacTHKa.
TaHUeBaIbHO-pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «EHOT».
20 | deBpanb 10,12 17.20-17.50 | I'pynnoBoe [Ipocreiiiue TaHIEBAIbHBIE
I'pynmna 3JIEMEHTHI B (hopMe Urpbl.
«IIpyXuHKN» TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
TUMHACTUKa «MBI JII00MM
TaHlesarby. Mrposoi
CaMOMacCCax.
21 | depanb 17 17.20—-17.50 | I'pynnosoe OObueykpernstonue
I'pymnima yIpakHEeHUs «S1 n1BUratbes
«IIpyXuHKI» nro6mro». UrporumuacTika
«ITomorarop». [TasniburikoBast
TMMHACTHKA.
22 | deBpanb 19 17.20-17.50 | I'pynnosoe Tpenunr «4 Tanuesartb
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I'pynma xouy». Urposon
«IIpyxuHKM» camomaccax. TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKast THMHACTHKA «B
pUTME TaHLA.
23 | ®eBpanb | 26 17.20-17.50 | I'pynmoBoe 3ansiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «Bpemena roga»
«[IpyxxunKm»
24 | Mapt 11 17.20-17.50 | I'pynnoBoe TaHUEeBAIBHO-pUTMHUYECKAS
I'pynna rUMHAacTHKa «B purtme
«[IpyxxuHKI» taHna». Mrponnacruka.
25 | Mapt 16 17.20-17.50 | I'pynnoBoe YnpakHeHus Ha JIbIXaHue,
I'pynna YIPaXHEHUS 711 pPa3BUTHS
«IIpyXuHKN» IIPaBUJILHOM OCAaHKH.
[TanbunkoBasi THMHACTHKA.
TaHIEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
TMMHAcTHKa «EHOT».
26 | Mapt 18,23 17.20—-17.50 | I'pynnoBoe VYnpaxkHeHus Ha
['pynmna paccnabieHue MBI,
«IIpyxuHKN» KpeatnBHas rumMHacTHKA.
HrpoBoii camoMaccax.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «B putme
TaHLA.
27 | Mapt 25 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe Hactpoenue B My3bIke 1
I'pynma TaHIlEe. XapaKkTep
«IIpyxxuHKI» ucnoJiHenus. Urpormiacruka.
TaHneBanbHO-pUTMUYECKAS
ruMHactuka «Mope o
KOJICHO».
28 | Mapr 30 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Becennsisi 3apucoBka
I'pynna «BecHa-kpacHay
«ITpyxxuHKI»
29 | Anpenb 1,6 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Yupaxxuenus st
I'pynmna npo(UIaKTUKN
«IIpyxuHkm» miockocronus. Urposoii
camomaccax. TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKAs TUMHACTHKA
«Mope 1o KOJICHO».
30 | Anpenb 8,13 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Urpsl no nepemenieHuo B
I'pynna IIPOCTPAHCTBE.
«IIpyxuHKm» Hrpormnactuka.
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
rUMHacTHKa «B putme
taHua».IlanpunkoBas
TMMHACTHKA.
31 | Anpenb 15,20 17.20-17.50 | I'pynnosoe Hrporumuactuka«llnaTouxn
I'pynna ». TaH1eBaJILHO-
«IIpyxuHKM» pUTMHYECKasi TMMHACTHKA
«O6nakay [TanpunkoBas
TUMHAaCTHKa
32 | Anpenb 22,27 17.20-17.50 | I'pynnosoe TaHIeBAJILHBIE UTPHI C
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I'pynna aKTEpCKOU 3aJa4eH.
«IIpyxuHKN» Hrpomnactuka. TanuesBanbHO-
pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Hocca».KpearuBnas
TUMHACTHKA.
33 | Anpenb 29 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 1 3ansATHe-NyTelIecCTBHE
I'pynna «JIo0uMble MTPYIIKID)
«[IpyxxuHKI»
34 | Mait 6 17.20-17.50 | I'pynnoBoe | 2 TaH1eBaIbHO-pUTMUYECKAS]
I'pynma rumHacTuka «Mama-Mapusi».
«IIpyXuHKN» ITanpynKOBasi THIMHACTHKA.
35 | Mait 13 17.20-17.50 | I'pynnosoe | 3 Mpi-apTHCTBI. AKTEpCKOE
I'pynna MacrepcTBo.MrpoBoit
«[IpyxuHKI» camomaccax. TaHIeBaJIbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHKa
«Mama-
Mapus».[lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
36 | Mait 18 17.20-17.50 | I'pynnoBoe | 2 Urpei-actadeTs! 1
I'pynma pa3BUTHS THOKOCTH,
«ITpyxxuHKI» KOOPJWHAIINY JBUKCHUH.
Wrpomnnactuka.
38 | Mait 20 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe | 1 OTKpbITOE 3aHATHE-
I'pynna nyremecrsue «B mupe
«IIpyxuHKI» TaHIA»
Bcero: 724aca

2.2. YcioBus peajM3alMu NPOrpamMMbl

Hns peanmzauuu mporpammbl B JJOY co3maHel HEOOXOAMMBIE YCIIOBUAL.
Pa3BuBaromiass cpena My3bIKQIbHOTO W CIOPTHBHOIO 3aJI0B  COOTBETCTBYET
tpeboBanusam CanlluH 2.4.1.3049-13, ®I'OC IO u oOecreynBaeT BO3MOXKHOCTH
OOIIEHUSI ¥ COBMECTHOU JIEITENLHOCTH JETEH U B3POCIBIX, ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH
NETEH.

Pa3BuBaromiasi cpema 1O HACBIIEHHOCTH U Pa3HO00pa3vio o0ecredyrBaeT
3aHIATOCTh KaXIOTO peOEHKa, AMOIMOHAIBLHOE OJaromnoixydue M TCHUXOJIOTHYECKYIO
KOM(OPTHOCTh, B MY3BIKAIHHOM 3alié CO3JaHbl YCJIOBHS [IJIi HOPMAaJbHOTO
MICUXOCOIMATBHOTO Pa3BUTHS J€TEl: CIOKOWHAs U J0OpokenarelibHas O0OCTaHOBKA,
BHHMAaHUE K MOILMOHAIBHBIM NOTPEOHOCTAM JETEH, CO3AaHbl YCIOBUS JJIsl Pa3BUTHS
u o0ydyeHus. My3bIKaJdbHBIM 3a7 OCHAICH: ayJauoammapatypoi, Qoprenuano,
KOMITBIOTEPOM, OOIIUPHON (POHO- U BUIICOTEKOM, COBPEMEHHBIM HOTHBIM MAaTEPUAJIOM,
MOCOOUSIMU U aTPUOYyTaMH, MY3bIKAIbHBIMU UTPYIIKAMU U JAETCKUMH MY3bIKaJbHBIMU
MHCTPYMEHTAMH, MY3bIKaJbHO-IUJAKTUYECKUMU HWIPAMHU, MackaMHU M KOCTIOMaMH.
Jlns ipoBeieHrs 00Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN UMEIOTCSI 00pYyUH, KeTIHU, (PIIaxKKH,
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JICHTOYKH, IJIATOYKH, MSYH, THMHACTUYCCKUE TIAKH, CKAKAJIKH, CHE)KUHKH, JIUCTUKH,
I[BETOYKH, CaMOTHKU. [lemaror, 3aHATHIN B pealiM3aliiil MPOTPaMMbl, UMEET OIIBIT
paboOThI W BBICITYIO KBATU(UKAIMOHHYIO KaTeroputo. JIMUHBI MHBEHTaph U 0K
oOydJaromuxcs: 4Yemku, Oenble (yTOONKH, IOOKM MJi1 JEBOYEK U LIOPTHI IS
MaJbYMKOB. J[JIs Mpa3THUKOB — KOCTIOMBI B 3aBUCUMOCTH OT CHICITU(PUKHN TAHIICB.

2.3. ®opMbI aTTECTAUM

Jlns onpeniesienust pe3yJIbTAaTUBHOCTU OCBOCHHS ITPOTpaMMBbl pa3paboTaHbI
cienyromue GopMbl aTTECTAIUU:
1.dopmbl oTcniexkuBaHus U PuKcaIuu 00pa3oBaTEIbHBIX PE3yJIbTaTOB:
- )KypHaJI MOCENIAEMOCTH;
- QaHKETUPOBAHUE POJAUTENEH;
-$OTO U BUACOCHEMKA;
- OT3bIB JICTEN U POJIUTEIECH.
2. ®opMbl TIpEABSABICHUS U ICMOHCTPAIIMU 00pa30BaTEIbHBIX PE3YyIbTATOB:
- ydyacTHe B YTpEHHUKax u KoHueprtax B JJOVY;
- y4acTHe B KOHKypcax JOIIKOJILHOIO TBOPYECTBA;
- OTKPBITBIE 3aHATHUS COTJIACHO YUYCOHOMY IUIaHY.

2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI

Kaprta 1MarHocTHKH ypOBHS pa3BUTHS pedeHKa
mo nporpamme «Purmuxar»

CnocoboM ompesieneHusi Pe3yNbTaTUBHOCTH peald3alliil  TOTIOJHUTEIBHOM
oOmiepa3BuBaronieli  00meo0pa3oBaTeIbHOW MporpamMmbl  «PuTMuka»  sBiseTcs
JTUArHOCTHUKA.

Llenv Ouacnocmuku: BBISBICHUE YPOBHS MY3BIKAIBHOTO U IMCUXOMOTOPHOIO
pa3BuTHs peOeHKa (HAYaabHOTO YPOBHS WM JIMHAMHUKH Pa3BUTHA, d(DPEKTUBHOCTH
MeJarornuecKoro BO3I€CTBUA).

Memoo ouaznocmuku: HaOIIOJEHUE 32 JETHMU B TIPOIECCE 3aHATUN B YCIOBUAX
BBITIOJTHEHUS OOBIYHBIX U CIIEITUATHHBIX TTOT00PAHHBIX 3aJaHU.

®.U. pedenka

I'pynna

ITapameTpsIl Havano | Konen J{nHamMuKa pocra
roaa roaa pa3BUTHUSA

Putmuka

[Imactuka
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Baumanue

IlamaTe

Koopaunanusa nsuxenuit

OMOILMOHATILHOCTD

My3bIKaJIBHOCTb

TBOpYECKUE NPOSABICHUSA

PurMuKka — yMeHHUE JABUTAThCS B TaKT, BBIMIOJHATH JBMIXKEHUS TOJ] MY3BIKY
COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMY, TEMITY.

IlnacTuka — MITKOCTh, TUIABHOCTh M MY3BIKAJIbHOCTH JBUXKEHUM PYK, Tena,
MOJBUKHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh ITO3BOHOYHMKA, TTO3BOJISIIOIIME HCIIOIHSATH
HECJIOJKHBIC YITPaXKHEHS.

BHuMaHue — ciocOOHOCTh HE OTBIEKATHCS OT MY3BIKM M TIpOIecca JBUKCHUS.
IlamsaTs — CMOCOOHOCTH 3allOMHHAThL MY3bIKY W JBWKEHUA. B 1naHHOM Buje
NEATeIbHOCTH  TIPOSIBIIAIOTCA ~ pa3sHOOOpa3Hbie  BUALI MaMSATH: MY3bIKajbHasl,
JBUTATENbHAsI, 3puTeNnbHass. Kak mpaBuiio, AETIM HEOOXOAUMO 6-8 TMOBTOpPEHUM
KOMIIO3UIIMA BMECTE€ C TNEAaroroM JJjis 3allOMUHAHUS  [OCJIEAOBATEIbHOCTHU
YIPa)KHEHUM.

Koopaunanusi ABM:KE€HUI — TOYHOCTh, JOBKOCTh JBH)KCHUH, KOOPIUHALUS PYK
Y HOT IPU BBITIOJHEHUH yIpaXHEHUH (B X0/1p0€, 00111epa3BUBAIONINX U TAHIIEBAIHHBIX
JIBUKEHUSX); PABUIILHOE COYETAaHUE ABMKEHUHN PYK U HOT MPHU XOb0eE.

IMOUMOHAJBHOCTh — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHUKA M TAHTOMUMUKH, YMEHHE
nepenaBaTb B MHUMHKE, T03€, >K€CTaX pa3HOOOpa3Hyl0 TraMMy YYBCTB HUCXOJIs U3
MY3bIKH U COJIEpKaHUsI KOMIO3ULIUU (CTpax, pagocTh, YAUBIECHNUE, HACTOPOKEHHOCTbD,
BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.JI.), YMEHHUE BBIPa3UTh CBOM YYBCTBA HE TOJILKO B JBHIKEHUU, HO
U B CIIOBE.

My3bIKaIBHOCTh — CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATH M TIEPE/IaBaTh B JIBUIKCHUU
o0pa3 U OCHOBHBIE CPEACTBA BHIPA3UTEIHLHOCTH, U3MEHSTH JBI)KCHHSI B COOTBETCTBUU
¢ ppazamu, Temnom u putMoM. OLIEHUBAETCSI COOTBETCTBUE HUCIIOTHCHHUSI IBUKEHUH B
My3bIKE (B IIPOLIECCE CAMOCTOSITENLHOTO UCTIOJMHEHUS — O0€3 M0Ka3a Me1arora).

TBopyeckue NpPoOsIBJIEHUSI — YMEHHE HMMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKYy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHSTHUSX JBI>KEHUH. TBopueckas
OJIAPEHHOCTD MPOSIBISAECTCS B 0COOOM BBIPA3UTEIBHOCTH JIBU)KEHUN, HECTAHAAPTHOCTH
MJJACTUYECKUX CPEACTB M YBIICUEHHOCTH peOEHKA CaMUM IPOLIECCOM JBHKEHHS MOJ
My3bIKy. CTeneHb BBIPA3UTEIBHOCTH, OPUTHMHAIBHOCTH TaKXe OLEHUBACTCA
MeIaroroM B Mpoliecce HaOJIIOACHUS.
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B pe3synbpraTe HaOMIOAEHUI U TUArHOCTUKH NEAAror MOKET MOJCYUTATh CPEIHU M
CyMMapHbI Oaynm ayig oOIllero CpaBHEHUS JWHAMUKM M pa3BUTHS peOEHKa Ha
MIPOTSHKEHUU OIPEEIIEHHOTO IIEPUOIa BPEMEHU.

B - Bricokuil ypoBeHb

C - Cpennuii ypoBeHb
H - Huskuit ypoBeHb
2.5. MeToauyeckue MaTepuaJibl. AJITOPUTM y4eOHOr0 3aHATHS.

B crpykTypy 3aHsATHA BXOIAT TPU YACTU: MOATOTOBUTEbHAS, OCHOBHAS U
3akirounTenbHas. [IpogomKuTeIbHOCTD 3aHATHS MOKET JIUThC OT 20 10 30 MUHYT B
3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa JIeTEH.

B moaroroButenbHOM 4acTH pemIaroTCs 3aaaud (HYHKIIMOHAIBHOW IMOJATOTOBKHU
opraHm3Mma JeTedl K mnpeacrosieid padoTe C IMOMOIIBIO CTPOEBBIX YIPaKHEHUH,
CIECLIMAIBHBIX YIPaXXHEHUN JJIsl COTJIACOBAHUS JABWIKEHUW W MY3BIKHM, Pa3IMYHbIX
BUIIOB X0AL0BI U Oera.

B ocHoBHOUW uacTu 3aHATHS CPEJACTBAMH TaHIIA PEIIAIOTCS 3a7add OOIIeH u
CIICIIMAILHONW  HANpAaBJICHHOCTH, Pa3yuyMBAIOTCS CIEIUAJIbHBIE KOPPEKIUOHHBIE
yIpaXKHEHUS, COBEPIIICHCTBYETCSI TEXHUKA M CTHJIb UX BBITIOJTHEHHUS, OTpabaThIBacTCs
COTJIACOBAHHOCTH JBMXKEHUM C MY3BIKOA.

B 3aximouyuTenbHOM 4acTH pEmIaroTCs 3aJa4d BOCCTAHOBJICHHUSI CHJI OpraHuU3Ma
neteit mocue puznyeckoi Harpysku. Mcronap3yercs CriokoiHas Xoap0a, ynpakHEHUS
B paCTATHMBAaHWU M pPacCiabJICHMH MBI, 3JEMEHTBl camMoMacca)ka, MY3bIKaJIbHbIC
UTPBI U TBOPUYECKHUE 3aaHUS.

JnnakTnyeckre MaTepuallbl.

* OOpa3Hble TPeIAMETHBIE KAPTUHKH;

* aTpuOYTHI K OJABMYKHBIM U MY3bIKaJIbHBIM UTPaM;
* HOyTOYK, MarHuTO(OH, ayar0- BUJEO 3AIUCH;

* ciopTuBHAs (hopma JeTeil U mearora;

* JICKOpaluu (IS TPOBEICHUS CIOKETHBIX 3aHITHI)
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OuHo OOBSACHUTEIIBHO — I'pynmo | [lpaktuueck | 3gopoBbecOeperaroniye
WJUTFOCTPATUBHBIN Bast ye 3aHATHS, | TCXHOJIOTHH
(becena, oOBsICHEHHE, Oecenpl, (camomMaccax,
POCITYIIMBAHHE IPOCMOTP yIpakKHEHUs Ha
MY3bIKQJILHOTO BHJICO- pa3BUTHE THOKOCTH,
Marepuasa, mokas); MaTepHuasoB, | MAJIbUYUKOBASI,
UTPOBOM; KOHIIEPTHI, pUTMHYECKas U
METOJ] ITOMCKOBBIX Mpa3IHUKHU. | JAbIXaTeJIbHAas
cUTyaIuin TMMHACTHKA);
(moOyxaeHue nere TEXHOJIOTUSI UTPOBOM
K TBOPYECKOU U JeSITCIILHOCTH
MIPAKTUYECKOMN
NEeATeIIbHOCTH );
YIPaKCHUS;
MOTHBAIIHS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa30BaTeJILHOI0 Mpouecca

OCHOBHBIMH BHJIaMH JEATEIbHOCTH Ha 3aHATHUAX MO TAHUEBAIBHOM PUTMHUKE
ABIIAIOTCS  PENPOAYKTUBHAsT M  TBOpYeckas. PempomykTuBHasi A€sITEIbHOCTH
HalpaBJicHa Ha OBJIAJICHHE JE€TbMU YMEHUSAMHU M HaBbIKAMU 4Yepe3 MOBTOPEHUE
BBIMIOJIHEHUS JIBMJKEHWI, TOKa3aHHBIX I[earoroM. TBopueckas JeATelIbHOCTb
HaIpaBJIieHa Ha CaMOCTOSITENIbHOE TpeoOpa3oBaHWE ACTHbMH HMEIONIUXCS 3HAHUN U
YMEHUM MJi1 TOJNy4YeHUsT HOBOrO pe3ysbTaTa. B3auMocCBsI3b JBYX STHUX BHJIOB
NEATEeNIbHOCTU JAET JETSIM BO3MOXKHOCTh PEaIn3alii TBOPUECKOW caMopeanu3alnu u
CrocoOCTBYEeT TapMOHUYHOMY (YMCTBEHHOMY M (DMU3UYECKOMY) Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.
Kpowme Toro, B paboTe ¢ A€ThbMHU UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONNE METOAbl O0YUCHUS: TTIOKa3
oOpaslia BBITIOJIHEHHS JBIDKCHHS 0€3 MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKICHUS, IOJ CUET;
BBIPA3UTEIIbHOE HCIOJHEHUE JBWXKEHHUSI TIOJ MY3BIKY; CJOBECHOE IOSICHEHHE
BBITIOJIHEHUS JBWKEHHUS; BHUMATEIBHOE OTCIIC)KUBAHUE KAYeCTBA BBIMIOJTHEHUS
yOpaKHEHUsI U €ro OILICHKa; TBopyeckue 3ajanusi. 110 ypoBHIO NEATENbHOCTH JIeTEH
UCIOIB3YIOTCS  METOJbl  OOBACHUTEIbHO-WUIIOCTPATUBHBIC,  PEHPOIYyKTHUBHBIE,
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YaCTUYHO-TIOMCKOBBIE M MCCIEA0BATENbCKHE. METOAbl M INpUEMBI BapbUPYIOTCS B
3aBUCHUMOCTH OT HCIIOJB3YEMOIO XOpeorpauyeckoro Marepuana (urpa, IIISCKa,
YOpa)XHEHUE, XOPOBOJA U T.[.), €ro CoAepx aHus, oObemMa MPOrpaMMHBIX YMEHUH,
JTamna pa3yduBaHUs MaTepuana, WHIUBUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEW KaKI0ro pedeHKa.
Bce npuembl 1 METOIbI HAMPaBIEHbI HA TO, YTOOBI TaHLIEBAJIbHAS JESITEIILHOCTh JeTel
ObLJIa UCIIOJIHUTEIBCKONW U TBOPUYECKON. YUeOHbI MaTepral Ha 3aHATUSAX 110 PUTMUKE
pacrpenensiercs COrjJacHO IPUHLHUILY BO3PACTAHUS W YEpPENOBAHUS HArpy3KH.
Meroauka NpoBENEHUS 3aHATUN NPEANOJAracT IOCTOSIHHOE CO3JaHUE CHUTyalUid
yclexa, pajgocTd OT MPEOJOJICHUS TPYAHOCTEM B OCBOCHMM M3y4aeMOI'O Marepuana
WIM TPU BBINOJIHEHUU TBOPYECKUX 3aJlaHUNA. DTOMY CIOCOOCTBYIOT COBMECTHOE
oOCyXkaeHHe Mpo0sieM, BO3HUKAIOUMX B TBOPYECKOM IIPOIECCE, MOOIIPEHUE
TBOPYECKUX NPOSBICHUN, CO3JAaHUE IIOJIOKUTEIBHON MOTHBALIMM, aKTyaJn3aluU
MHTEpECA, NMPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAaHUN. BaKHBIM yCIIOBHEM TBOPYECKOTO
CaMOBBIPAXEHUSI BOCIUTAHHUKOB SIBISIETCS peanu3anusi Uaeu CBOOOIHOTO BhIOOpA:
JETSIM TIPEAOCTABISETCA IMPAaBO BBHIOOpA TAHIIEBAIBHBIX CPEJICTB I BBIPAKECHUS
MY3BbIKaIbHOTO 00pa3a, TBOPYECKOM KOMOMHAIMM 3HAKOMBIX TaHIIEBAIbHBIX
JNBWKEHHUM. 3aHATHS 1O JAaHHOW MPOTPaMME COCTOAT W3 TEOPETUYECKOW U
IOpaKTUYECKOM dacTed, npuyeM OoJjblllee KOJMYECTBO BPEMEHHM OTBOAMUTCSA
IpaKkTU4EeCKOM dYacTh. POpMy 3aHATUH MOXKHO OIPEACIINTb, KaK TBOPYECKYIO
NEATEIIHOCTD JETEH.
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2.6. Cniucok ureparypbl

ABTOp

Mertoanueckoe nmocobdue

K.E.®Oupunesa,E.I'.
CaiikunaCankr-IletepOypr,
«JlercTBO-mipeccy, 2003 r

«Ca-®u-/lance»
TaHnEeBanbHO-UTPOBAs THMHACTUKA JJIS IETEN

JL.N.1len3ynaeBa, Mockaa,
«Mozauka-Cunres3y, 2017t

«O3I[OpOBI/IT€JIBHaH TMMHACTHKA 1 JeTeH
JAOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa»

O.B.Ko3sipeBa, Mockaa,
«ITpocsemenuey», 2003 r

«JleueOHas Gu3KyIbTYpa ISl TOMIKOJIBHUKOBY

O.b. Ka3una, fpocnasis,
Axanemus Xonauar, 2005 r

«Becenas ¢pu3KkynabTypa 1 A€Tel U UX pOAUTEEI»

O.H. Moprynosa, Boponex,
2005 r

«IIpodumnakTrka MIOCKOCTOMHS U HAPYIICHUN OCAaHKU
B JIOY»

N.E. ABepuna, Mockaa,
2005 r

«Du3KynbTYpHbIE MUHYTKH U TUHAMUAYECKUE TIay3hl B
JHOVY»

HNHTepHeT-pecypehl
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