JenapramenT oOpasosar us A1y HEHCTpalmK ropo/ia Exarepundypra
MyHuuunnaibnoe aBTOHOMHOE 10MKO0.IbHOE 00pa30BaTeLHOE YUpeAIenne 1eTcKuii cag No 364
(MAJOY aerciuii cag Ne 364)

Tsepuruna yiu., 1. 6, ExatepunGypr. Cezpiosekas obnacts, 620100 TEJL 254 81 43
Ten. §(343)254-81-43 E-mcil mdou364weduekb.ru caim http://364.tvoysadik.ru/

OKITIO 51841576. OI'PH 1025605413120, MHH 6662110430, KIIIT 668501001

IPUHATO:
He,Iaromqecxu) coetoM MAJIOY Neo 304
Mpctokon Ne 7 ot €3 0.9 E0 ¥

JonoanuTebHas
o0mepa3suBaK A NPOrpaMma
XYA0/KeCTBEHHO HANIPABJIEHHOCTH
Kpy:xok «PuTmMuka»

ans aerer (4-7 ner)
(cpok peanuszauuu 3 200a)

[learor 10MoJIHUTENILHOTO
oOpa3oBaHus:
bewnu H.B.

Exarepundypr, 2024



Conep:xkanmue:

KoM1uieke 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK NPOrPaMMbl

1.1. TIOSACHUTEABHAS BAMMCKA. « .. e eueen eeenneenneenteeaneeaeneenneenanns 3
1.2. 11lenb ¥ 3a0aUN TIPOTPAMMBDBL. . .. et ennetteeennaneeeeannneeeeeneennns 7
1.3. CoIEPIKAHUE TIPOTPAMMBL. ...t eeteeneeeeanneeannneeanneearennens 7
1.4. TITaHUPYEMBIE PE3YIIBTATBL. ..t uuettteeeenneaeeeeennnneeareennnens 8

KomMmnuieke OPraHm3allMOHHO-NMEIAT O HYCCKUX yC.]'lOBI/Iﬁ

2.1.KaneHaapHO-y4EOHBIN TPADUK ....ovvveeiiieiiieeaiieaiennnn. 10
2.2. YCIOBUS peANTU3AIUN MPOTPAMMbBI. .. e\vvveeeneiireeennnnnnennnnn. 24
2.3.DOPMBI QTTECTALIMH . . .« e e eeteee e eennaaaeeeeeannneeeeeannneeeeeannns 25
2.4.O1CHOUYHBIC MATEPHATIBL. .. uuttteeteeannnaeeeannneeeeeannneeeeenns 25
2.5. MEeTOANYECKUE MATEPHATIBL. .. vvvveenreeeeeennneeeannnnneennns 27

2.6. CIIMCOK JTUTCPATYPBL. .. vveentteeennreennneeaneeeinneeaineeeannenns 30



|. KOMHJICKC OCHOBHBbBIX XapaKTepHCTI/IK HpOFpaMMI)I
1.1. IosicHUTEIbHAS 3ANMMCKA

HNannas Ilporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO  CJICAYIOIIUMHU
HOPMAaTUBHBIMH JIOKYMEHTAMH:

— ®enepanbubiii 3akoH PO Ne273 - ®3 or 29.12.2012 «O6 ob6pa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn»;

— Ilpuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBaHus u Hayku Poccuiickoir @Pegepanuu 0T
09.11.2018 Ne 196 «O6 ytBepxkaeHun Ilopsiaka opraHu3alMd U OCYUIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JIEATETLHOCTH IO JOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmMam»;

— Tlucemo Muno6pa3zoBanust u Hayku P®D Ne06-1844 ot 11.12.2006 «O npumepHBIX
TpeOOBaHHUAX K MPOrpaMMamM JOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs IETEH»;

— Ilucemo MunoOpazoBanuss u Hayku PO Ne 65/23-16 or 14.03. 2000 r. «O
TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHUSAX K MAKCMMAJbHOM Harpy3ke Ha JeTed JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa B OPraHU30BaHHBIX (pOpMax 0OyUCHUS»;

— IlpaBuna oka3aHWs IUIATHBIX  0Opa30BAaTENbHBIX  YCIYT,  YTBEPXKIECHHBIE
noctanoBieHueM IIpaButensctBa PO ot 15.08.2013 Ne706;

— IloctanoBneHue [7aBHOro TOCYJapCTBEHHOIO  CaHUTApHOTO Bpadya PO
orl5.05.2013 1. Ne 26 «CaHuTapHO-IMUAECMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAEPKAHUI0O U OpraHu3aldd pPeKUMa paboOThl  JOMIKOJIbHBIX
obpasoBareabHbIX opranusanuii» (CanlluH 2.4.1.3049-13);

— JluueHsus Ha mpaBoOBeeHUS 00Pa30BATENbHON JAEATEIHHOCTH;

— VYcraB MAJIOY nerckmii cag Ne 364.

[Iporpamma peanusyeTrcs Ha rocyaapcTBEHHOM si3bike Poccurickon denepanuu -
PYCCKOM.

JlononauTenbHas 001eodpa3oBarenbHas nporpamma «PurMmukay HampaBieHa Ha
BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE Pa3BUTHE JE€TEN TOIIKOJBHOIO BO3pacTa, HA COXpPaHEHUE
U yKpemjieHHe (U3NYECKOTO 3I0POBbsl, Pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX U TBOPUYECKUX
CHOCOOHOCTEH, MCUXUYECKUX MPOIIECCOB, HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX KayeCTB
JUYHOCTH.

B nocnegnee Bpemsa B JIOO Bce wyaiie crtaiau NPUMEHSTh HETPAJULIMOHHBIE
cpeacTBa B (M3MYECKOM pa3BUTHHU JeTei. Hambomee momynspHOM celidac sBaseTCS
TaHLIEBAILHO-UTPOBAasi TMMHACTUKA. [laHHas mporpamMma akKymyJHpoOBajia BCE TO, UTO
JOCTaBIIECT JI€TAM PaJIOCTh, IOMOTAET CHPABIATHCS CO CTPECCOBBIMU CUTYALMSIMU: U
UTpY, U TBOPUECTBO, U OOIIEHUE, U BOBMOXHOCTh BBIPA3UTh CBOM BHYTpeHHUI Mup. U
BCE 3TO OOBEAMHEHO MY3BIKOM, KOTOpas MOJHMMAeT HACTPOEHHUE, PaCKpPEnoIaeT
nereit. Takum oOpaszom, mporpamma «PUTMHKa» MOMOraeT COXpaHsTh U YKPEIUISTh U
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ncuxuyeckoe u  ¢uznueckoe 310poBhe. [IporpaMma CcOCTOMT U3 MHOXECTBa
3I0pOBhecOEperaronMx TEXHOJOTUH: caMoMaccaxka, YINPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
TUOKOCTH, MATbUUKOBOM, PUTMUYECKOUN U AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH, MY3bIKaJIbHBIX U
MOJABWXXHBIX WIp. B Hel  mpeAcTaBleHbl pPa3IUYHBIE pPa3leibl, HO OCHOBHBIMU
SBJSIFOTCA ~ TAHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE TUMHACTUKA, HETPAJIULIMOHHBIE  BHUJbBI
YOPaXXHEHUH W KpeaTMBHasg TIHUMHACTHKAa. Tak, B TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKYIO
TUMHACTUKY BXOJAT pa3leiibl: UTPOPUTMHUKA, HUTPOTMMHACTHKA W WIPOTAHEL.
Herpanuimonnsie BUIBI YyIPAXKHEHUN MPEACTABICHBI: UTPOILUIACTUKOW, MAIbYUKOBOU
TUMHACTUKOM, WrPOBBIM CaMOMACCAXX€M, MY3bIKaJIbHO-TIOJABMKHBIMU WIPaMU U
UTpaMU-IIyTEeIIECTBUAMHU. Pa3zien KpeaTMBHOM T'MMHACTUKU BKJIFOYAET: MY3bIKaJIbHO-
TBOPYECKUE UTPHI U CHElUaNIbHBIE 3a7aHus. Bce pasnenbl nporpaMmbl O0BEIUHSET
UTPOBOM METOJA TpoBelneHUsl 3aHiaTui. OH NpHUAaeT MPOLECCY MPHUBICKATEIBHYIO
dbopmy, oOnerdaer mMpoIecC 3alOMHUHAHUS W OCBOCHHUE YIPaXKHEHUW, TOBBIMIACT
AMOIMOHAIBHBIN (DOH 3aHITHH, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIIUICHUS, BOOOpaKEHUS U
TBOPYECKUX CMOCOOHOCTeH pebenka. Ilpenmonaraercsi, 4TO OCBOCHHE OCHOBHBIX
pa3ziesioB MPOrpaMMbl TTOMOKET €CTECTBEHHOMY pPa3BUTHIO OpraHu3Ma peOeHKa,
MOP(OJIOTHIECKOMY M  (PYHKIIMOHAIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO €TI0 OTIEIbHBIX
opraHoB u cucreM. OOyueHuwe 1o mporpamme «PuTmMuka» co3gaeT HEOOXOIUMBIHA
JIBUTATEIIbHBIA PEXKUM, IIOJOKUTEIbHBIM TICUXOJOTHYECKM HacTpou. Bce 310
CIOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS peOeHKa, ero (U3UYECKOMY U YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO.

Peammzanmsa 3amay  CBOOMTCI K OOMmMIEM W CHEMUAIBLHOW IMOATOTOBKE
WHJUBHUIYaJIbHOTO 0Opa3a peOEHKa, KaK MPEeKpacHOe JOMOJHEHHE K OCHOBHOM
mporpaMme, B LEJSX MOBBIIMICHUS YPOBHS 3J0POBbSA JIETEW, KAK MHOYKECTBO BHUJIOB
dbu3udyecko  aKTMBHOCTH M 3JI0pOBOTo  oOpaza ku3HH. KoppekiuoHHOE,
npoUIaKTUUECKOE ¢ BOCIHUTATEIBHOE BO3JICHCTBUE BO3MOXKHO JIMIIb IIPH
COOMIONIEHNN psAla NUJAKTHYECKUX TPUHIIUIIOB: HAYYHOCTH, CHUCTEMaTUYHOCTH,
[IOCTENIEHHOCTH, WHAWUBUIYAJIBHOCTH, AOCTYHHOCTH, y4€Ta BO3PACTHOTO Pa3BUTHSA
JNBH>KEHUUW, YepEIOBaHUs HAIPYy3KH, HATJISIIHOCTH, CO3HATEIIbHOCTH U AKTUBHOCTH.

Jlnst peanu3zanuu JTOMOJHUTEIHHOM 00111€00pa30BaTebHON MPOTPaMMBbl MOMKET
MPOBOAUTHCS  OLIEHKA HWHAWBHAYAJIBHOTO  pa3BuTua  Aerei. Takasd  oOleHKa
MIPOU3BOIUTCS TIETArOTHUECKUM paOOTHUKOM B paMKaXx MeIarorniecKor TUarHOCTUKHU
(OLIEHKM HMHIMBUAYAJIbHOTO Pa3BUTHUSL JIET€W MOUIKOJBHOIO BO3pacTa, CBSI3aHHOWU C
OIleHKON 3((PEKTUBHOCTH TMENArOTHUYECKUX JCUCTBUM M JIEXkKalle B OCHOBE HX
JajdbHEUIIEro  IUIAaHUPOBaHMS).  Pe3ynbrarbl  MENarormuyeckoil  JAMarHOCTHKHU
(MOHUTOPUHra) MOTYT  HCIOJb30BaThCS HUCKIIOUUTENBHO JJIsI PEHICHUs 3aJa4yu
WHJMBHUAYyalu3aluid 00pa30BaHUsI U ONTUMHU3ALMU PadOTHl C JeTbMH. JlOCTHXKEHUS
pebeHKa JIOJKHBI PacCMaTpUBaThCS NEJAroroM ¢ MO3UWLUUM TOM JIeSITENbHOCTH,
KOTOPYIO OH OCYHIECTBJISIET COBMECTHO C JE€TbMM. [l 3TOro Ha KaxKJIo0ro



oOyyarolerocsi 3aBe/ieHa KapTa JAHAarHOCTUKM YPOBHS pPa3BUTUS MO Mporpamme
«Putmukay» (cm. n.2.4.)

AKTYaJbHOCTh. CEepbe3HbIM HEJOCTATKOM JOIIKOJIBHOIO BOCHUTAHUS SIBIACTCS
MAJIONIOJIBMKHOCTH AieTeii. OHM MHOTO 3aHUMAIOTCSI CUS, MaJlO JIBUTAIOTCS U UTPAIOT
Ha CBEXKEM BO3/yXe. DTO IJIOXO CKa3bIBAETCS HE TOJIBKO Ha (DU3UYECKOM, HO M HA UX
JyXOBHOM Pa3BUTHUH, CHUKAET TOHYC WX HEPBHOW CHUCTEMBI, YTHETAET MCUXUYECKYIO
aKTUBHOCTh. Y (U3WYECKU OCJIA0JICHHBIX JI€TeH, TMOABEPKEHHBIX OBICTPOMY
YTOMJIEHUIO, SMOIMOHAJIBHBII TOHYC W HACTPOEHHUE CHMXKEHBI. TaHIEeBalbHO-
pUTMUYECKasi THMHACTUKA JOJDKHA 3(()EKTUBHO M PAa3HOCTOPOHHE BO3/I€HCTBOBATh HA
OTNIOPHO- JBUTATEIbHBIA anmnapar, CepJAeUHO-COCYJIUCTYIO, AbIXaTeIIbHYIO U HEPBHYIO
cucteMbl pebeHka.OKka3bpIBaeTCs, YTO aKTyaJIbHBIMH MPOOJIEMaMU JETCKOTO 370POBbSI
B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, MTOMUMO TUIIOJUHAMUH, O KOTOPOH pedb UAET yKe HE OJHO
NECSITUIIETUE, SIBJISIIOTCS JETCKUE CTPECChl M JIETCKas TPEBOKHOCTb. OHM MOTYT
BO3HHMKATh H3-3a HETaTUBHOW aTMOC(hepbl B CEMbE, JCTCKOM Caay, YCTAIOCTH OT
MOCTOSTHHOTO HAaXOXXJICHHSI B OOJBIIIOM KOJUIGKTHUBE, T. K. POJIUTEIU BBIHYXKJICHBI
HaXOJIUThCs Ha paboTe ¢ yTpa 10 TMO3JHEr0 Beuepa. TpeBOKHOCTH pa3BUBACTCS OT
HEJIOCTAaTOYHOW SMOIIMOHAIBHON MOJJIEP’KKU, OT HACTPOS POAUTENEH U MEeJaroroB Ha
00s3aTENIbHYI0 YCHEIIHOCTh JIeTel B JIIOOOM Jelie, OT HEYMEHHS BBIPA3UTh CBOU
YyBCTBa, CBOW BHYTpeHHHH Mup. J[letu Oornee 4yBCTBUTENBHBI K CTpeccaM, HO U
BOCCTaHaBJIMBalOTCA ObICTpee. [ J1aBHOE -CO3/1aTh YCIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE 3TOMY. A
YTO BaXKHO i pedenka? BaxkHo, 4TOOBI OH 4yBCTBOBAI ceOst KOM(MOPTHO, 3aIUIIIEHO,
0e3 HampsHKEHMS, TOTyYall MOJI0KUTEIbHBIE SMOIIUU OT BCETO, UEM 3aHUMAETCS.

K uucny nmocrwxenmit mpoBoaumoit B Poccmm MomepHusamuu oOpa3oBaHUs
OTHOCSITCSL PACIIUPEHUE BAPUATUBHOCTHU JOIIKOJHLHOTO BOCIHMTAHMS, pa3padoTKa
HOBBIX  MporpaMM  OOy4YeHHUSs W BOCHHUTAHUS  JIET€H,  OpPUTHHAIBHBIX
meroauk.IIporpamma Ca-®u-/lance» u3BecTHa BO MHOTHX ropoaax Poccum, a Takxke
ropojiax OMIKHEro W JaibHero 3apyOexbs. [lonb3yercs OOBIIONH MOMYJISPHOCTHIO
CpeIy CTIEIHAINCTOB U 3aHUMAIOIIUXCS, MOXKET OBITh allbTEPHATUBHOM MPOrpaMMe o
¢u3nueckoMy BOCIWTAHUIO JOWIKOJBHBIX yupexneHud. [Iporpamma Hay4dyHO
000OCHOBaHAa W HaIpaBli€HA HA PA3BUTHE JBUTATEIBHBIX, TBOPUYECKHUX, MY3BIKAJIBHO-
TaHIEBAJILHBIX CITOCOOHOCTEH JIETEeH U KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX YMEHHUIA W HaBBIKOB.

Kypc monyns «Putmuka»» paccuntan Ha 9 wmecsueB. llpu pacnpenenenun
pa3ziesioB MporpaMMbl YUUTHIBAJIUCh OCHOBHBIE MPUHIIUIBI IUIAKTUKH, BO3PACTHBIC
OCOOCHHOCTH KaXIOW TPYyMIbl, (HU3NIECKHE BO3MOXKHOCTH W TICHXOJIOTHYECKUE
0COOEHHOCTU JieTei oT 4 no 7 ner. 3aHATUS MO TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM T'MMHACTHUKE
MPOBOJATCS B MY3BIKUIBHOM 3aye. [IpomomKNATENbHOCTD 3aHATHI COOTBETCTBYET
BO3PAacCTHBIM HOpMaM JIETEM.



Oco0enHocTH Opranu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO pouecca

Oo6bem ®opma 00yueHHus CocraB rpynn YwucJ10 y4YaCTHHKOB
NMPOrpamMMmbl rpynmn
72 gaca Ounasga ITocTosIHHBIH, 8-12 nereii B KaXXIoit
chopMHpOBaH B rpymnmne
TPYTIIIBI
oOyyJaromuxcs

OJHOI'0 BO3pacTa

Pexxum 3aHATHH 1/ 00YYAKOIIUXCS, OCBAUBAIOLINX JONOTHUTEIbHYIO

o0meodpasoBaTebHYI0 IporpamMmy «Purmuka»
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1.2. lesap ¥ 321244 MPOrpamMMbl
OcHoBHOII  meablw  nporpamMmbl  «PuUTMHKa»  SBIAETCA  COJIEUCTBHE

BCCCTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH AOINKOJIBHHKA CpCACTBAMHM TaHICBAJIBbHO-

WTPOBOM TMMHACTHKHU.

3agaun:




BocnurareabHble:
1. CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO MBIIIJICHUS, BOOOpPAXEHUs, HAXOAYMBOCTH U
MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH, PACHIMPEHUIO KPYTro30pa.
2.BocnuTath 4yBCTBO TOBApUINECTBA, B3AUMOIIOMOIIU U TPYIO0TIO0USI.
3. IlpuoOmuths oOywaromerocs K 310pOBOMY oOpa3y JKM3HM M TapMOHUHU Tea.
4.ChopmupoBaTh yMEHUE BECTH CeOsl B TPYIIE BO BpeMs JIBUXKECHUsI, YyBCTBO TaKTa,
KYJbTYPHBIEC IPUBBIUKHU B MPOIECCE TPYIIOBOTO OOIIEHUSI C AETHMU U B3POCIIBIMHU.
PazBuBarime
1.PazBuTne KOOpAUMHAIIMU, THOKOCTH, TJIACTUKH, 001IeH PU3HNUECKO BEIHOCITHMBOCTH.
2.CopelicTBrE Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIILHOTO CIyXa, MaMSTH, BHUMaHUS,
YMEHUS COTJIaCOBBIBATH JIBMXKCHUS C MY3BIKOM.
3.Pa3zBuTHEe TBOPUYECKHMX CHOCOOHOCTEW C TMOMOIIBIO 3aJaHUA Ha HUMIIPOBU3ALIUIO,
TBOPYECKUX ATIOJIOB.
4.®opMUPOBAHUE KPACUBOU OCAHKHU.
Oobyuawmue:
1.CopMupoBaTh HaABBIKM BBIPA3UTEIBHOCTH, IIJIACTUKU JBW)KCHUH U JKECTOB B
TaHIIaX, UTPax, YIPKHEHUSX.
2. CnocoOCTBOBaTh OBJAJICHUIO HABBIKOB CAMOCTOSITEIbHOTO BBIPAKEHUS JBUXKEHUN
MO/ MY3BIKY.
3. IlpenocTtaBUTh BO3MOKHOCTh AYMOLMOHAIBHOIO BBIPAKEHUS, PACKPEIIOUIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B UTPaXx, YIPAXKHECHUSIX.

1.3. Conep:xxanne nporpaMmsl
YyeOHblil IU1aH

Ne PA3JIEJIbI Cpennss Crapmasn IMoaroroBuTEILHAS
NMPOT'PAMMAbI rpymnmna rpymnmna rpynmna
1. HUrpopurmuka B teuenue roga
2. | Urporumuactuka 12 12 12
3. Urporaniist B teuenue roga
4, TaHueBanbHO-
pUTMHUYECKas 16 46 16
TUMHACTHKA
d. Urponnacruka [lo mnany 3aHATUI
6. [TanbunkoBas [lo mnany 3aHATUI
TUMHACTHKA
1. Urposout [lo nmnany 3aHATUI
caMOMacCax




8. | My3bIKaabHO — 1o mnany 3aHATUH
ITOJBMKHBIE UTPBI

Q. Urper-

Iy TEIIECTBHUS

Y 14 14 14

10 KpearuBHnas Ilo nnany 3aHATUI

TMMHACTHKA

Bcero yacos 72 72 72

1.4. Ilnanupyemblie pe3yJabTaThI

3HAHUA M YMEHHs, KOTOPBIE J0J2KeH NPUoOpecTH 00y4ar0IMiicH
B IIpouecce OCBOCHUS NMPOrPaMMBbI

Cpeansis rpynna

OO6yuaroruecs OyayT MOHUMATh Ha3HAYEHNUE MY3bIKQIILHOTO U CIIOPTUBHOTO 3ajia
U MpaBwiIa MoBeJeHus B HeM. Haydarcst opueHTHpoBaThes B 3aie. [lomyyaTr HaBBIKH
BBIMIOJTHEHUSI PUTMUYECKUX TAHIEB M KOMIUIEKCOB YINPaKHEHUH, COOTBETCTBYIOIINX
BO3pacTy, MoJ My3bIKy. OBIaseloT HaBbIKAMU PUTMUYECKOW X0abObl. Haywatcs
XJIOMaTh W TOMaTh B TaKT MY3bIKU. PacmupsT mnpeactaBieHUss O MY3bIKAIbHO -
MOJIBJKHOM UTpe, CMOTYT MPEACTaBUTh pa3iuyHble 00pa3bl (3BEpeid, MTHUll, paCTEHUH,

burypsl u T.1.).
Crapmas rpynna

OOyuaromuecss OyayT HWMETh TMPEACTABICHHE O HAa3HAYEHUU OTIEIBHBIX
VIPAKHEHUN TAHUEBAJIBHO - PUTMHUYECKOM TMMHACTHKM. HaydaTcs BBINOJHATH
MPOCTEUIIINE TOCTPOCHUsT U mnepectpoeHus. llomyyar HaBBIKM  BBIIIOJHEHUS
PUTMHUYECKUX, ICTPAAHBIX TAHIIEB M KOMILUICKCOB YNPAXKHEHHUU IMOJ MY3bIKY. byayt
CTPEMUTBHCA PUTMUYHO JIBUTaThCSl B PA3JIMYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIAX U MEPENaBaTh
XJIOMKaMH M TPUTONAMH TMPOCTEHIINN PUTMHUYECKUN PUCYHOK. bymyT oOydeHs
OCHOBHBIM TAaHIIEBAJbHBIM MO3ULUAM PYK M HOTr. CMOTYT BBINOJHATH HMPOCTEUIINE
JBUTATEJbHBIC 3aJaHHS 110 KPEATUBHOW TMMHACTHKE.

IMoaroroBuTebHAsA rpynna

B npouecce ocBoeHus mporpaMmbl, oOydaroniuecs OyAyT 3HATh IpaBHIia
0€30MacHOCTH MpU 3aHATUAX (UINYECKUMU YIPAXKHEHUsIMU 0€3 MPEeIMETOB U C
npeameramu. OBIaCIOT HABBIKAMU MO Pa3IUYHBIM BUJIaM NEPEABUKECHUM 1O 3aly U
NpuoOpeTyT  OMpEeACTCHHBIM  «3amac» JBXKEHMH B OOILIEpa3BUBAOIINX U
TaHIICBAJIBHBIX  YIpaXHEHUAX. byayT  cTpemMuThCs  mepenaBaTh  XapakTep



MY3bIKaJbHOTO TPOU3BEACHUS B JIBJKEHUAX (BECEsblid, TPYCTHBIM, JIMPUYECKUH,
repoudyeckuil u T.4.). byayr o0yyeHbl OCHOBHBIM XOpeorpaUuyecKuM YNpaKHEHUSIM.
Hayudarcs ucCnoyiHATH 3CTpajHble U PUTMUYECKHUE TaHIIbl, KOMIUIEKCHI YNpPa)KHEHUN
oA My3bIKy, a TaKKe BBINOJHATh JBUTATENbHbIE 3aJaHUs 10 KpEeaTUBHOU
TUMHACTHKE.

KoMnereHunu ¥ JIMYHOCTHbIE KA4Y€CTBAa, KOTOPbIe MOTYT ObITH C()OPMHUPOBAHBI U
Pa3BUTHI y AeTell B pe3yabTaTe 3aHATUH 110 IpOorpamMmme:

*yKperuieHue 310pOBbs AeTel;

*CHUKEHUE YpOBHS 3a0071€BaEMOCTH;

*U3MEHEHUS! OTHOIICHUS IETe K COXPAHEHHIO U YKPEIUIEHUIO CBOETO 370POBBS;
*NMOBBILLIEHNE UHTEpECca K 3aHSITHSIM TaHIIEBaJIbHO-UTPOBO TMMHACTUKH;
*0J1aroTBOPHOE BIMSIHUE MY3BIKM HA TICUXOCOMATUYECKYIO chepy peOEHKa;
*BOCIIUTAaHUE YMEHUS IMOLIMOHATBHOTO BBIPAYKEHUSI, TBOPUECTBA B IBUXKEHUU.

JInuHOCTHBIE, MeTaNIPpeIMETHBIE U MPeIMETHBIE Pe3yJIbTAThI, KOTOPbIE
npuodpereT 00y4arOIMIACS 110 UTOraM 0CBOEHHUS MPOrPaMMbI:

o [IpeameTHble pe3yabTATHI:

OOyuuth Jneredl mpaBusiaM O€30MACHOCTH TMPU  3AHATUAX (PUIUYECKUMHU
yIpaXHEHUsIMU 0e3 TMpeAMETOB U € TMpeAMeTaMH, OOY4YUTh TPaMOTHOMY
UCIIOJIb30BAHUIO MTPEIMETOB JTUYHON TUTUEHBI TIEpe/ U Ha 3aHSITHSIX.

e MeranpeaMeTHble Pe3yJbTaThl:

Pa3BuTh B IETIX 3JIEMEHTapHbIC MEPEABUKEHHUS IO 3aJly U J1aTh ONPEIEICHHbIN
3amac JBWKCHUM W YIPaXHEHUM, MEepedaBaTh XapakTep MY3bIKU. Pa3BUTh ymeHUs
BBITIOJIHATh CHELUUAIBHBIE YINPAKHEHUS JJI COTVIACOBAHMS JIBUKEHHUM C MY3BIKOM,
BJIIAJICTh OCHOBAMHU XOpeorpadUueCcKux ynpaKkHeHU!

e JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

Bocnutats B ACTAX YYBCTBO pUTMaA OJIA PUTMHYCCKUX TAHICB 1 OTBCTCTBCHHOCTD
3d UCIIOJJHCHHC TaHIICBAJIbHBIX HOMCPOB.

1. KomIuiekc oprann3anMoOHHO-TIeIaroru4eCKux ycJaoBuii

2.1. KanengapHo-y4eOHblii rpadux

KomnuecTBo yueOHbIX Henenb B 2024-2025 yae6HoM roay — 36.
Hawaso 3ansatuii — 1 oktsa6ps 2024 r. Oxonvanue 3ansatuii 30 urons 2025 r.



Cpeansig rpynmna
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Ne Mecsn Yucio Bpems dopma Ko - Tema 3aHATHH
NpOBe/ieHUsl | 3aHATHI BO
3aHATHH 4acoB
1 | Oxrsa6ps |2 15.15-15.35 | I'pynmoBoe | 1 BBonnoe 3ansTue «/laBaiite
I'pynna [IO3HAKOMUMCS.
«ToNTBDKKHU» TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacThKa «MaJlblapuKm»
2 | Okrsa0ps | 7,9 15.15-15.35 | I'pynmoBoe | 2 [TonsiTue o npaBoii, 1eBoi
I'pynna pyKe, IpaBoi, JIEBOM
«TonTeokkm» cropoHe. [10BOpoTEI 1
HAKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacruka «JIeBou,
npaBoit». [TanburkoBas
TUMHACTHKA.
3 | OkTsa0pn 14,16 15.15- ['pynmoBoe | 2 [To3a ucnonHuTeENsA. 3pUTETD,
15.35pynma ucnoJiutenb. [lonoxenne
«TonThlKKN (Gurypsl 1o OTHOLIEHHIO K
3purento. Pakypc.
TanneBanbHO- pUTMUYECKast
ruMHacTHKa «Malblapukm»
Urponnacrtuka.
4 | OkTs0pb 21,23 15.15-15.35 | I'pymmoBoe | 2 OpueHTanus B mMpOCTPAHCTBE.
I'pynma Urpel no nepemenieHuio B
«TonTebKKM» npoctpaHcTBe. TaHUEeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THIMHACTHKA
«Mansimapukn» KpearuBHast
TMMHACTHKA.
5 | OkTa0pb 28 15.15- ['pynmosoe | 2 [TepBbIii mOAX0 K
15.35I pynma PUTMUYECKOMY HCTIOJTHCHUIO
«Tontbokkmu» (XJIOTIKH, BHICTYKUBAHUS,
npuron). TaHIeBaIbHO-
pPUTMHYECKAsi THUMHACTHUKA
«Konecoy. IlanbunkoBas
TMMHACTHKA
6 | Okrsa6ppr | 30 15.15-15.35 | I'pynmoBoe | 2 3ansiTHe-NyTelecTBHE
I'pynna «OceHHee NPUKJIIOYEHH
«TonTebKKM»
7 Hos6pn 6,11 15.15- ['pynmnosoe | 2 OcCHOBHBIE TaHIIEBAILHEIE
15.35'pynna npasuna. [locranoBka
«TonTeDKKN» kopmyca. Passutue uyBcTBa
putMma. PurtmMnueckue
YIPaXXHEHMSI C IPEAMETOM
(Mst4, 0OpyH,
nuctoukn). TanneBanpHO-
pUTMHYECKas TUMHACTHKA
«Koaneco»
8 | Hos6ps 13,18 15.15-15.35 | I'pynnoBoe | 2 Pa3BuTne anacruunoctn
I'pynna M1, IrpoBsie 271€MEHTHI.
«TonTebKKm» HrpoBoii caMoMaccax.
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HrporumHactuka «Umxuk-
IBDKUK

9 | Hos16ps 20,25 15.15-15.35 | I'pynnoBoe @uryps! B Tanue. KBaapar,
I'pymnma KpYT, JINHU, BOPOTLA,
«TonTeokkmr» 3Melika. TaHleBanbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
«HuTouka ¢ UTOJIOUKOW».
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA.
10 | Hos6pb 27 15.15-15.35 | I'pynmoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «IlyTemecTBue Ha BeceJIOM
«TonTenKKM» NapoBO3HKe»
11 | JexalOpp 2,4 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe CHHXpPOHHOCTb U
I'pynna KOOPJAMHALMS IBUKEHU.
«TonTeoKKI» VYnpaxxHeHus Ha IbIXaHue,
YIPaXHEHUS 7151 pPa3BUTHS
IIPaBUJILHON OCAaHKH.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacThka «llecenka-
3apsiaka». Mrpomnactuka.
12 | lekaOpw 9,11 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe Putmuueckue ynpaxxHeHus ¢
I'pynna npeaMeToMm (Ms4, 00pyd,
«TonTeiKKI» JAUCTOYKH). TaHIeBATBHO-
pUTMHYECKAsi THIMHACTHKA
«Konecoy. ITanpunkoBas
TMMHACTHKA.
13 | JlexaOpb 16 15.15-15.35 | I'pynmoBoe TaHIeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
I'pynma rUMHacTuKa «Pyku BBEpX».
«TonTebKKHI» Urporumuacruka
«JIncroukn». KpeatuBHas
TMMHACTHKA
14 | JlexaOpb 18 15.15-15.35 | I'pynmoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umymka-3umay.
«Tontbokku»
15 | SluBapp 13 15.15-15.35 | I'pymmoBoe OO0miepa3BuUBaronIye
I'pynma ynpaxHeHnus «Tanuyi,
«TonTboKKmu» TaHuyi» UrporumHactuka
«bonbIire U ManeHbKUEY.
IlanpunkoBasi THMHACTHKA.
16 | SIuBapp 15,20 15.15-15.35 | I'pynmoBoe [IpocTeiimme TaHIICBAIBHBIC
I'pynna AJIEMEHTHI B (JOPME UTPBHI.
«Tontbokku» TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHactuka «llecenka-
3apsaka». Urposoii
CaMOMacCax.
17 | SuBapn 22,27 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynma noxjonanu». TaHIeBaabHO-
«Tontboxku» pUTMHUYECKAsi THUMHACTHUKA
«HuTouka ¢ UTOJIOUKOI».
KpeatuBHas rumMHacTHKa.
18 | AuBapp 29 15.15-15.35 | I'pynmoBoe 3ansAaTHe-NyTeIIeCTBHE
I'pynima «Iloxoxa B 300mapKk»
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«TonTeokkn»
19 | ®eBpap | 3,5 15.15-15.35 | I'pynmoBoe OO0mmeykperstone
I'pynna yIpaKHEeHUs «1 1BUraThes
«TonTeLKKmM» mo0nto». UrporumuacTtuka
«B namewm 3ame».
TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
T'UMHACTHKA «EXHK».
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA.
20 | ®eBpans | 10,12 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Tpenunr «fl TaHueBaTh
I'pynma xouy». Urposon
«TonTBIKKI» camomaccax. TaHleBaIbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
«Esxux
21 | ®eBpanp | 17 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe Urpsei-3craders! 1s
I'pynna pa3BUTHSI THOKOCTH,
«TonTBIKKI» KOOPIMHAIIMH JTBUKCHHIA.
Hrpormmactuka.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «llecenka —
3apsaKay.
22 | ®eBpanp | 19 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe [Tpocreiinme TaHIIEBaIbHbBIE
['pynmna 3JIEMEHTHI B JOPME UTPBHI.
«Tonteokkn» TaHUEeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTHKa «MBbI TI00MM
TaHI1eBaThy». Mrpooii
CaMOMacCax.
23 | ®eBpanp | 26 15.15-15.35 | I'pynmoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynma «BpemeHna roga»
«TonTepKKM»
24 | Mapt 11 15.15-15.35 | I'pymmoBoe YupaxxHeHus s
I'pynmna npoPUIaKTUKH
«Tontbokku» mockocronus. rposoit
camomaccax. TaHleBagIbHO-
pUTMHYECKas TUMHACTHKA
«3aiikay
25 | Mapt 16 15.15-15.35 | I'pynmoBoe VYrpaxHeHus Ha JbIXaHUE,
I'pynma YIpaXHEHUS 711 Pa3BUTHS
«TonThIKKH» MPABUJIbHOM OCaHKHU.
[TanbunkoBasi THMHACTHKA.
TaH1eBaIbHO-pUTMUYECKAS
TUMHacCTHKA «JloXKs He
Goumcs».
26 | Mapt 18,23 15.15-15.35 | I'pynnoBoe YnpakHeHus Ha
I'pynma paccialiieHue MBbIIIIL.
«TonThIKKH» KpeaTtuBHas ruMHacTHKA.
TaH1eBabHO-pUTMUYECKAS
TUMHACTHKA «3aiiKkay.
HrpoBoii caMoMaccax.
27 | Mapt 25 15.15-15.35 | I'pynnoBoe Hactpoenue B Mmy3bike 1
I'pynna TaH1e. Xapakrep
«TONTBIKKI ucnoiaHenus: Urpomniactuka.
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TaHLEBATBHO-PUTMHUYECKAS
TMMHacTUKa «J{ox s He
ooumcsy.
28 | Mapt 30 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe BeceHHsisi 3apUCOBKa
I'pynna «BecHa-kpacHa»
«TonTeoKkKI»
29 | Anpenb 1,6 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe TanneBanbHO-pUTMUAYECKAS
I'pynma rumMHacTika «Pobor
«TonTeoKkkmr» bponucnasy. [lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
30 | Anpenb 8,13 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe Wrpsl 0 IepeMeneHuio B
I'pynna IIPOCTPAHCTBE.
«TonTeokKI» Urponnacrtuka.
TaHIEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa «3aiKay.
[TanbunkoBasi THMHACTHKA.
31 | Anpenb 15,20 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe UrporumHactuka
I'pynna «JImcroukmy. [TanpunkoBas
«TonThKKH» TUMHACTHKa
32 | Anpenb 22,27 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe TaH1eBaNbHBIE UTPHI C
I'pynna aKTEepCKOU 3aJa4eH.
«TonTebKKHI» Urponnactuka. KpearuBHast
TMMHACTHKA.
33 | Ampenb 29 15.15-15.35 | I'pynmoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «J/Ir00uMBIEe UTPYIIKID)
«TonTeoKKM»
34 | Mait 6 15.15-15.35 | I'pymmoBoe VYhpaxHeHus Ha JpIXaHUE,
I'pynna YOPAKHEHUS JJI pa3BUTHUSA
«Tontboxku» MIPaBUJIILHON OCAaHKH.
Urporumuacrtuka «JIeBoi,
npaBoit». TaHEeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THMHACTHUKA
«doxns He Goumcs».
[TanpunkoBasi THIMHACTHKA.
35 | Mait 13 15.15-15.35 | I'pynmnoBoe MpbI-apTHCTBI. AKTEPCKOE
I'pymnma MactepcTBo. UrpoBoit
«Tontbokku» camoMaccax. TaHieBaabHO-
pUTMHUYECKAsi TUMHACTHKA
«Joxns He Goumcs».
ITanpunkoBasi THMHACTHKA.
36 | Mait 18 15.15-15.35 | I'pynnoBoe HacTtpoenue B My3bIke U
I'pynna TaH1e. Xapakrep
«TonTboKKU» ucnoJyHeHus. Urpomnacruka.
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
TUMHacTHKa «Jlok s He
Goumcs».
37 | Mait 20 15.15-15.35 | I'pynmoBoe OTkpbITOC 3aHATHE-
I'pymnima nyremecrsue «Jlero! Ypal»
«TonTeokkn»
Bcero: 72 yaca
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Ne | Mecsn Yucio Bpems dopma Ko - Tema 3aHATHH
NpOBe/ieHUs! 3aHATHI BO
3aHATHH 4acoB
1 | Oxts6ps | 2 16.45-17.10 I'pynnosoe | 1 BBonnoe 3ansTue «/laBaiite
I'pynna [IO3HAKOMUMCS.
«ButamuHKN» TaHUEeBAIBHO-PUTMHUYECKAS
TUMHAcTHKa «Pyuku, pydxu»
2 | Okrsi0ps | 7,9 16.45-17.10 I'pymmoBoe | 2 [TonsiTue o npaBoii, 1eBoi
I'pynna pyKe, IpaBoi, JIEBOM
«ButaMuHKN» cropoHe. [IoBOpoTe! 1
HAKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacruka «JIeBou,
npaBoit». [TanbunkoBas
TUMHACTHKA.
3 | Okrs10ps | 14,16 16.45-17.10 ['pynmmoBoe | 3 [To3a ucnonHuTeENsA. 3pUTETD,
I'pynna ucronHuTens. [lonoxenne
«ButamMuHKN» (Gurypbl o OTHOLIEHHIO K
3purento. Pakypc.
Hrpormmactuka.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTHKa «IIpbIr-cKok».
4 | OkTs6pp | 21,23 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 OpueHTanus B mMpOCTPAHCTBE.
I'pynma Urpsel no nepemenieHuio B
«ButamuHKN» npoctpaHcTBe. TaHUEeBaIbHO-
pUTMHYECKass THMHACTHKA
«Pyuxu, pyukn». Kpeatunas
TUMHACTHKA.
5 | Okts6ps | 28 16.45-17.10 ['pynmosoe | 3 [TepBbIii mOAX0 K
I'pynma PUTMHYECKOMY HUCIIOJIHEHHUIO
«ButamMuHKN» (XJIOIIKY, BBICTYKMBaHHUS,
nputon). TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKAss TMMHACTHKA
«Pyuku, pyuxku».
[TanpunkoBasi rMMHACTHKA
6 | Okra6ps | 30 16.45-17.10 I'pynnosoe | 2 3ansiTHe-NyTelecTBHE
I'pynmna «OceHHee NPUKJIIOYCHHE)
«ButamuHKN»
7 Hos6ps | 6, 11 16.45-17.10 ['pynmoBoe | 2 OcCHOBHBIE TaHIIEBAILHEIE
I'pymnma npasuna. [locranoBka
«ButamMuHKN» kopmyca. Passutue uyBcTBa
putMma. Putmnueckue
YIPaXXHEHMSI C IPEAMETOM
(Mst4, 0OpYY, JTUCTOUKN).
TaH1eBaIbHO-pUTMUYECKAS]
TUMHAcTHKa «beroTHs».
8 | Hos6ps | 13,18 16.45-17.10 I'pynmoBoe | 2 Pa3Butne anacruuHoctn
I'pynna MBI, ITpoBBI€ 3I1EMEHTHI.
«ButamuHKN» HrpoBoii caMoMaccax.
9 | Hos6ps | 20,25 16.45-17.10 I'pynmoBoe | 2 @urypsl B Tadue. Kpajpar,
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I'pymnma KpYT, JINHUA, BOPOTLA,
«ButamuHKN» 3Melika. TaHleBaabHO-
pUTMHYECKAs THMHACTHKA
«berotHs». [TasiburikoBast
TUMHACTHKA.
10 | Hosi6ps | 27 16.45-17.10 I'pynnosoe 3ansATHe-IyTelecCTBHE
I'pynna «IlyTemecTBue Ha BeceJOM
«ButaMuHKN NAPOBO3UKEe)
11 | Hdexabps | 2,4 16.45-17.10 I'pynnosoe TaH1eBaNbHbIE 3JIEMEHTHI.
I'pynna Hrporumuactuka « EHOT».
«ButamuHKN» KpearuBHas rumMHacTuKa
12 | dexabps | 9,11 16.45-17.10 I'pynnosoe Purmuueckue ynpaxxneHus ¢
I'pynna npeaMeToMm (Ms4, 00pyd,
«ButamuHKN» nuctouku). [lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
13 | Hdexabps | 16 16.45-17.10 I'pynnosoe TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma TUMHacTHKa «Pyku BBEpX».
«ButamuHKN» KpearuBnast rumMHacTuKa
14 | exabpr | 18 16.45-17.10 ['pynmoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umymka-3umar.
«ButamuHKN»
15 | SuBapp | 13 16.45-17.10 ['pynmoBoe TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma THUMHACTUKA «XOMSKU».
«ButaMuHKN» ITanpunkoBasi THIMHACTHKA.
16 | SuBapp | 15,20 16.45-17.10 ['pynmoBoe CHHXpPOHHOCTb U
I'pynma KOOpJWHALMS JBUKCHUH.
«ButaMuHKN» VYhpaxHeHus Ha JbIXaHUeE,
YIpaXXHEHUS 17151 Pa3BUTHS
MIPaBUJILHOM OCaHKU.
TaHneBanbHO-pUTMUYECKAS
rumMHacThKa «berotHs».
Urponnacrtuka.
17 | SluBapp | 22,27 16.45-17.10 ['pynmosoe OO0miepa3BuBaronye
I'pynma ynpaxHenus «Tanuyi,
«ButamMuHKI» TaHIyi». UrporumMHactuka
«bonplue U MajgeHbKUE.
[TanpunkoBasi THMHACTHKA.
18 | AuBapp | 29 16.45-17.10 I'pynnoBoe 3ansiTHe-NyTelecTBHE
I'pynma «Iloxox B 300mapk»
«ButamuHKN»
19 | ®epans | 3,5 16.45-17.10 ['pynmoBoe Tpenunr «bonbune u
I'pynma MaJIEeHbKHE I1aru».
«ButamMuHKI» KpeatuBHas rumMHacTHKa.
TaHUEeBaIbHO-PUTMHYECKAS
ruMHacTuKa «IIpbIr-ckoky.
20 | ®espans | 10,12 16.45-17.10 ['pynnoBoe YnpaxkHenus s
I'pynma npopHUIaKTUKH
«ButamMuHKI» miockoctonus. Urposoit

camomaccax. TaHIeBaIbHO-
PATMHUYCCKAA TUMHACTHUKA «B
KaXXJI10M MaJICHBKOM
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pebeHke»
21 | ®epanp | 17 16.45-17.10 I'pynmosoe OO0uieykpersomme
I'pynna yIpaKHEeHUs «1 1BUraThes
«ButamuHKN» mo0nto». UrporumuacTtuka
«B namewm 3ame».
TaHLEeBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacTHka «O0naka»
[TanbunkoBasi rHMHACTHKA.
22 | @epanp |19 16.45-17.10 I'pynnosoe Tpenunr «JIsarymaubs
I'pynna 3apsaka». Urposoi
«ButaMuHKN» camoMaccax. TaHieBaabHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHKA
«IIpbIr-cKOK».
23 | @eBpanp | 26 16.45-17.10 I'pynnosoe 3aHsATHe-NyTelIeCTBHE
I'pynna «Bpemena roga»
«ButamuHKN»
24 | Maprt 11 16.45-17.10 ['pynmoBoe [Tpocreiinme TaHIIEBaJIbHbBIE
['pynma 3JIEMEHTHI B JOPME UTPBHI.
«ButamuHKN» TaH1eBATBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «To, 910
HYXHO!». IrpoBoit
CaMOMacCax.
25 | Mapt 16 16.45-17.10 ['pynmoBoe VYhpaxHeHus Ha JpIXaHUE,
I'pynmna yIpaxXHEHUS 711 Pa3BUTHS
«ButaMuHKN» MIPaBUIIBHON OCAaHKH.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruUMHacTHKa «B kaxxaom
MaJICHbKOM PEOCHKE.
[TanbunkoBasi THMHACTHKA.
26 | Mapt 18,23 16.45-17.10 ['pynmosoe YrupaxHeHus Ha
I'pynmna paccrnabieHue MBIIIII.
«BuramMuHKI» TanneBanbHO-pUTMUYECKAS
rumHacTHKa «[IpbIr-ckox».
KpeaTtuBHas rumMHacTuKa.
HrpoBoii camomaccax.
27 | Mapt 25 16.45-17.10 ['pymnmoBoe HacTtpoenue B Mmy3bike 1
I'pynma TaHIle. XapakTep
«ButamMuHKI» ucnoyHeHus. TaHeBaIbHO-
pUTMHYECKas TMMHacTHKa «B
Ka)XZIOM MaJI€HbKOM
pebenkey. Urpomnacruka.
28 | Mapt 30 16.45-17.10 ['pynnoBoe Becennsisi 3apucoBka
I'pymnma «BecHa-kpacHa»
«ButamuHKN»
29 | Anpens | 1,6 16.45-17.10 ['pynmoBoe YnpaxkHenus s
I'pynma npopUIaKTUKH
«ButamMuHKI» miockoctonus. Urposoit
camomaccax. TaHLeBaIbHO-
pUTMUYECKAsi THUMHACTHUKA
«IIpBIr-CKOK».
30 | Anpens | 8,13 16.45-17.10 I'pynnoBoe Wrpel o nepeMenieHtio B
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I'pynna [IPOCTPAHCTBE.
«ButamuHKN» Hrponnacruka.
TaHLEBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacThKa «IIpbIr-ckok».
[TanpurKOBasi THMHACTHKA.
31 | Anpens | 15,20 16.45-17.10 I'pymmoBoe | 2 Urporumuacruka
I'pynma «JIucroukm». TaHneBanbHO-
«ButaMuHKN pUTMUYECKasi THMHACTHKA
«Obnakay [TanpunkoBas
TUMHACTHKA
32 | Anpens | 22,27 16.45-17.10 I'pymmoBoe | 2 TaH1eBaNnbHbBIE UTPHI C
I'pynna AKTEpCKOU 3a7a4eH.
«ButamuHKN» Hrponnacruka.
TaH1EeBATBHO-PUTMHUYECKAS
TMMHacTUKa «B kaxaom
MaJIEHbKOM PEOCHKE».
KpeaTnBHas ruMHacTHKA.
33 | Ampens | 29 16.45-17.10 I'pymmoBoe | 2 3aHsiTHe-MyTelIecTBHE
I'pynna «/Iro0MMBIe UTPYLIKI)
«ButamuHKN»
34 | Mait 6 16.45-17.10 I'pymmoBoe | 2 TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma TUMHacTHKa «B putme
«ButaMuHKN» taHna». Mrponnacruka.
35 | Mait 13 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 TaH1eBaIbHO-PUTMHYECKAS
I'pynma ruMHacTuka «bym, Gym».
«ButaMuHKN» ITanpunkoBasi TIMHACTHKA.
36 | Mait 18 16.45-17.10 ['pynmosoe | 2 Urpsi-scTaderst s
I'pynma pPa3BUTHUSI THOKOCTH,
«ButamMuHKI» KOOPIMHAIIMY BUKCHUH.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAS
rumMHacTHka «O0naka»
UrporumHactuka
«JIeBo,mpaBoii»
Urponnacrtuka.
37 | Mai 20 16.45-17.10 I'pynmosoe | 1 OTKpbITOE 3aHSATHE-
I'pynma nyreumecrsue «B mupe
«ButamMuHKN» TaHIA»
Bcero: 72 yaca
IHoaroroBure/ibHasA rpynna
Ne Mecsan Yuciio Bpems dopma Ko - Tema 3aHaATHH
MpPOBeXeHUA 3aHATHH BO
3aHATHH JacoB
1 | Oxtsa6ps |2 17.20-17.50 | I'pynnosoe |1 BBonHoe 3anstue «/laBaiite
I'pynna MIO3HAKOMHUMCS»
«[IpykuHKI» TaHneBanbHO-pUTMUYECKAS
ruMHacThKa «COIHBIIIKO
Jy4HCTOE.
2 | Okrsa6pyr | 7,9 17.20-17.50 | I'pynnoBoe | 2 [lonsTHe 0 paBoi, J1IeBOI
I'pynna pYyKe, IpaBoi, JIEBOU
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«IIpyxuHKN» cropoHe. [IoBopoTe! 1
HaKJIOHBI KOpITyca.
HrporumHuacrtuka «JIesou,
npaBoii». [TaibunkoBas
TUMHACTHKA.
3 | OxTs6pn 14,16 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe [To3a ucnonHuTens. 3puress,
I'pynna ucnoiaHuTens. [lonoxenue
«IIpyXuHKI» (Gurypbl 10 OTHOLIEHUIO K
3puremnto. Pakypc.
Hrpormactuka.
TaHLEBATBHO-PUTMHUYECKAS
rumMHacThKa «COTHBIIIKO
JYyIUCTOE.
4 | Oktsa0pp | 21,23 17.20-17.50 | I'pynmoBoe OpueHTanus B IPOCTPAHCTBE.
I'pynna Hrpsl 10 nepeMeneHuro B
«IIpyxxuHKI» npoctpancTee. KpearnuBHast
ruMHacTHKa. TaHeBaIbLHO-
pPUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Becenas ctupka».
5 | Okrs0ps | 28 17.20-17.50 | I'pynmoBoe [TepBsiii moxxo K
['pynmna PUTMHYECKOMY HCIIOJIHEHHUIO
«[IpyxuHKMI» (XJIOTIKH, BBICTYKHUBAHUS,
nputon). TaHeBaIbHO-
pUTMHYECKAsi THMHACTHUKA
«CONHBIIIKO TYYHUCTOE.
ITanpunkoBasi TIMHACTHKA
6 | OxTa0pb 30 17.20-17.50 | I'pynnoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «OceHHee MPUKJIIOYEHHE»
«ITpyxxuHKm»
7 | Hos6pb 6,11 17.20—- 17.50 | I'pynmoBoe OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIC
I'pynma npaswia. [loctanoBka
«IIpyxuHKN» Kopnyca. PazButue uyBcTBa
putMa. Putmuueckue
YIPAKHEHHS C IPEIMETOM
(Ms14, 0OpYY, JTUCTOYKH).
TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «Becenas
CTUDKa».
8 | Hos6pb 13,18 17.20-17.50 | I'pynmoBoe PazButne anactudaHOCTH
I'pynma MBI, ITpOBBIE 3JIEMEHTHI.
«IIpyxuaKm» HrpoBoii caMoMaccax.
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
rumMHacTuka «Obaaka»
9 | Hos16ps 20,25 17.20-17.50 | I'pynnoBoe @urypsl B Tanue. Kanpar,
I'pynna KpYT, JINHUS, BOPOTLA,
«IIpyxRuHKN» 3MenkKa. TaHleBanbHO-
pPUTMHYECKAs THMHACTHKA
«Hoccay. [lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
10 | Hos6pb 27 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe 3ansAaTHe-NyTeIIeCTBHE
I'pymnma «IlyTemecTrBue Ha BeceJoM
«IIpyXuHKI» NApPOBO3HKe»
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11 | dexaOpp 2,4 17.20-17.50 | I'pynnoBoe TaH1eBaNIbHbIE 3JIEMEHTHI.
I'pynma Hrporumuactuka
«IIpyxuHKm» «ITomorarop».
KpeatuBHast ruMHacTuka
12 | lekabpp 9,11 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe Purmuueckue ynpaxxHeHus ¢
I'pynna npeaMeToM (Ms4, o0pyy,
«IIpyxuHKN» IUCTOYKHK). rporumMHacTuka
«ITocmoTpuTe-kal».
[TanpunMKOBasi THMHACTHKA.
13 | exabpp 16 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe CHHXpPOHHOCTb U
I'pynna KOOPJAWHALMS IBUKEHU.
«IIpyxuHKN» VYrpaxHeHus Ha JbIXaHUeE,
YIPaXKHEHUS 7151 Pa3BUTHS
IIPaBUJILHON OCAaHKH.
Hrpomnacruka.
TaH1EeBATBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacThKa «O0e3sTHKU».
14 | JlexaOpb 18 17.20- 17.50 | I'pymmoBoe HoBoroausisi 3apucoBka
I'pynna «3umyumka-3uma»
«IIpyXuHKN»
15 | AuBapp 13 17.20-17.50 | I'pynmoBoe TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
I'pynma TUMHacTHKa «B putme
«[TpyxuHKI» TaHay. Mrpommacruka.
16 | SIuBapp 15,20 17.20—- 17.50 | I'pynmioBoe TaH1eBaIbHO-PUTMHYECKAS
I'pynma ruMHacTUKa «O0e3bTHKIY.
«[TpyxxuHKI» KpearuBnas ruMHacTHKa
17 | SluBapp 22,27 17.20—- 17.50 | I'pynmioBoe OO0miepa3BuBaronye
I'pynma ynpaxHenus «Tannyi,
«IIpyxxuHKI» TaHiyi». Urporumuacruka
«bonb1re U MameHbKHUEY.
ITanpunkoBasi TIMHACTHKA.
18 | SIuBapp 29 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe 3aHsiTHe-MyTelecTBHE
I'pynna «IToxox B 300mapk»
«ITpyxxuHKm»
19 | despanp | 3,5 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe Tpenunr «Pyukamu
I'pynna MOXJIOTIAJIN.
«IIpyxXuHKN» KpearuBHas rumMHacTHKa.
TaHUeBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuKa «EHOT».
20 | deBpanb 10,12 17.20-17.50 | I'pynmoBoe [IpocTeiimme TaHIICBAIbHBIC
I'pynmna 3NIEMEHTHI B (hopMe Urpbl.
«IIpyXuHKN» TaH1eBaIbHO-pUTMUYECKAS]
IUMHACTUKa «MBI JII00MM
TaHleBarby. Mrposoi
CaMOMacCCax.
21 | ®eBpans | 17 17.20-17.50 | I'pynnoBoe OObueykpernstonme
I'pymnima yIpakHEeHUs «S1 n1BUraTbes
«IIpyxuHKM» mro6mro». UrporumuacTika
«ITomorarop». [TaniburikoBast
TMMHACTHKA.
22 | ®epanp | 19 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Tpenunr «f TaHueBaTh
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I'pynma xouy». Urposoi
«IIpyxuHKM» camomaccax. TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKas THMHACTHKA «B
pUTME TAHLA.
23 | ©®eBpanp | 26 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe 3ansATHe-NyTelecTBHE
I'pynna «Bpemena roga»
«[IpyxxuHKm»
24 | Maprt 11 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe TaH1eBaIbHO-PUTMUYECKAS]
I'pynna rUMHacTHKa «B purtme
«[IpyxxuHKI» taHna». Mrponnacruka.
25 | Maprt 16 17.20-17.50 | I'pynmoBoe VYnpakHeHus Ha JIbIXaHue,
I'pynna YIPaXHEHUS 7151 pPa3BUTHS
«IIpyxuHKN» IIPaBUJILHOM OCAaHKH.
[TanbunkoBasi THMHACTHKA.
TaH1EeBATBHO-PUTMHUYECKAS
rMMHAcTHKA «EHOT».
26 | Maprt 18,23 17.20-17.50 | I'pynmoBoe VYnpaxkHeHus Ha
['pynmna paccnabieHne MBI,
«IIpyxuHKN» KpeatnBHas ruMHacTHKA.
Hrpooii camoMaccax.
TanneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTtuka «B putme
TaHLA.
27 | Mapt 25 17.20—- 17.50 | I'pynmioBoe Hactpoenue B My3bIke 1
I'pynma TaHIle. XapakTep
«IIpyxxuHKI» ucnoJiHenus. Urpormiactuka.
TaHneBanbHO-pUTMUYECKAs
ruMHactuka «Mope 1o
KOJICHO.
28 | Mapt 30 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe Becennsisi 3apucoBka
I'pynna «BecHa-kpacHay
«ITpyxxuHKm»
29 | Ampenb 1,6 17.20- 17.50 | I'pynmoBoe YupaxHeHus s
I'pynma npo(UIaKTUKN
«IIpyxuHkm» miockocronus. Urposoii
camomaccax. TaHLeBaIbHO-
pPUTMHYECKAs TMMHACTHKA
«Mope 110 KOJIEHOY.
30 | Ampenb 8,13 17.20-17.50 | I'pynmnoBoe Hrpsl o nepeMenieHuo B
I'pynmna IIPOCTPAHCTBE.
«IIpyxuaKm» Hrpormnactuka.
TaH1eBaNIbHO-pUTMUYECKAS]
rUMHacTHKa «B putme
taHua».IlanpunkoBas
TMMHACTHKA.
31 | Anpens 15,20 17.20-17.50 | I'pynnoBoe Hrporumuactuka«llnatouku
I'pynna ». TaHneBanbHO-
«IIpyxuHKM» pUTMHYECKas TUMHACTHKA
«O6nakay [TanpunkoBas
TMMHAaCTHKa
32 | Anpenb 22,27 17.20-17.50 | I'pynnoBoe TaH1eBaNbHbBIE UTPBI C
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I'pynna aKTEepCKOMU 3aJa4eH.
«IIpyxuHKN» Hrpomnactuka. TanuesBanbHO-
PUTMHYECKAsi THMHACTHKA
«Hocca».KpearuBHas
TUMHACTHKA.
33 | Anpenb 29 17.20-17.50 | I'pynmoBoe | 1 3ansiTHe-MyTelIecTBHE
I'pynna «JI1o0uMble MTPYIIKID)
«[TpyxxuHKI»
34 | Mait 6 17.20-17.50 | I'pynmoBoe | 2 TaH1eBaIbHO-PUTMUYECKAS]
I'pynma rumHacThka «Mama-Mapus».
«IIpyXuHKN» ITanpynKOBasi THIMHACTHKA.
35 | Mait 13 17.20-17.50 | I'pynmoBoe | 3 Mpi-apTHCTBI. AKTEpCKOE
I'pynna MacrepcTBo.Mrposoit
«[Ipy>xuHKM» camomaccax. TaHIeBaJIbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHKa
«Mama-
Mapus».[lanpunkoBas
TUMHACTHKA.
36 | Mait 18 17.20-17.50 | I'pynmoBoe | 2 Urpei-3craders! 1iis
I'pynma pa3BUTHS THOKOCTH,
«ITpyxxuHKI» KOOPJUHALIMY JBUKCHUH.
Wrpomnactuka.
38 | Maii 20 17.20-17.50 | I'pynmosoe | 1 OTKpbITOE 3aHSITHE-
I'pynna nyremecrsue «B mupe
«IIpyxuHKI» TaHIA»
Bcero: 724aca

2.2. YcJ0BHS peaiu3aluy NporpamMmmbl

Hns  peanmzauuu mporpammbl B JJOY co3maHbl HEOOXOAMMBIE  YCIIOBUS.
Pa3BuBaromiasi cpena My3bIKQIbHOTO W CIHOPTHBHOIO 3aJIOB  COOTBETCTBYET
tpeboBanusam CanlluH 2.4.1.3049-13, ®I'OC IO u oOecreynBaeT BO3MOXKHOCTH
OOIIEHUSI ¥ COBMECTHOU JIEITENLHOCTH JETEH U B3POCIBIX, ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH
NETEH.

Pa3BuBaromas cpega 1O HACHIIIEHHOCTH W Pa3HOOOpasuio o0ecrednBaeT
3aHIATOCTh KaXIOTO peOCHKa, AMOIMOHAIBLHOE OJaromnoixydue M TCHUXOJIOTHYECKYIO
KOM(OPTHOCTh, B MY3BIKAIBHOM 3alié CO3JaHbl YCJIOBHS [IJII HOPMAaJIbHOTO
MICUXOCOIMATBHOTO Pa3BUTHS JI€TEW: CIOKOWHAs U J0OpoKelarelibHash 0OCTaHOBKA,
BHHMAaHUE K MOILMOHAIBHBIM NOTPEOHOCTAM JAETEH, CO3AaHbl YCIOBUS JJIsl Pa3BUTHS
u oOydeHus. My3bIKaJdbHBIM 3a7 OCHAICH: ayJauoammapatypoi, Goprenuano,
KOMITBIOTEPOM, OOIIUPHON (OHO- U BUICOTEKOM, COBPEMEHHBIM HOTHBIM MAaTEPUAJIOM,
MOCOOUSIMU U aTPUOYyTaMH, MY3bIKATbHBIMU UTPYIIKAMU U JAETCKUMH MY3bIKaJIbHBIMU
MHCTPYMEHTAMH, MY3bIKaJbHO-IUJAKTUYECKUMU HUIPAMHU, MackaMHU M KOCTIOMaMH.
Jl1s ipoBeieHrs 001epa3BUBAIONIUX YIPAXKHEHUN UMEIOTCSI 00pYyUH, KeTIU, (PIIaxKKH,
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JICHTOYKH, IJIATOYKH, MSYH, THMHACTUYCCKUE TIATKH, CKAKAJIKH, CHE)KUHKH, JTUCTUKH,
I[BETOYKH, CANMIOTHKU. [lemaror, 3aHATHI B peayM3aliiil MPOTPaMMbl, UMEET OIIBIT
paboOThI W BBICIITYIO KBATU(UKAIMOHHYIO KaTeroputo. JIMUHBI MHBEHTaph U OACKIA
oOydJaromuxcs: 4Yemku, Oenble (yTOONKH, IOOKM MJi1 JEBOYEK U MIOPTHI IS
MaJbYHKOB. J[JIs Mpa3THUKOB — KOCTIOMBI B 3aBUCUMOCTH OT CHICITU(UKHN TAHIICB.

2.3. ®opMBbI aTTECTALMHU

Jlns onpenienienust pe3yJIbTAaTUBHOCTU OCBOCHHUS ITPOTpaMMBbl pa3pabOTaHBbI
cienyromue GopMbl aTTECTAIUY:
1.dopmbl oTcniexkuBaHus U PuKcaruu 00pa3oBaTEIbHbBIX PE3yJIbTaTOB:
- )KypHaJI MOCEIIaEMOCTH;
- AHKETUPOBAHUE POJIUTENCH;
-QOTO 1 BHJICOCHEMKA;
- OT3bIB JETE€U U POAUTEIIEH.
2. ®opMbl TIPEABSABICHUS U ICMOHCTPAIIMK 00pa30BaTEIbHBIX PE3YyIbTAaTOB:
- yyacTHe B YTpEHHHUKaX U KoHiepTax B [[OY;
- y4acTHE B KOHKYpCaX JIOLIKOJIbHOTO TBOPYECTBA;
- OTKPBITBIC 3aHSITHS COTJIACHO YYeOHOMY ILJIaHy.

2.4. OueHoYHbIE MATEPUAJIBI

Kaprta 1MarHocTHKH ypPOBHS pa3BUTHS pedeHKa
mo nporpamme «Purmuxa»

CnocoboM ompeseneHusi Pe3ylbTaTUBHOCTH peald3alliil  TOTOTHUTEIHHOM
oOmiepa3BuBaroiieli  00meoOpa3oBaTeIbHOW MporpamMmbl  «PuTMuKa»  sBiseTcs
JTUArHOCTHUKA.

Ilenv Ouacnocmuku: BBISBICHUE YPOBHS MY3BIKAIBHOTO U IMCUXOMOTOPHOIO
pa3BuTHs peOceHKa (HAYaabHOTO YPOBHS M JIMHAMHUKH Pa3BUTHA, d(DPEKTUBHOCTH
MeJarOrMuecKoro BO31€MCTBUA).

Memoo ouaznocmuku: HaOIIOJEHUE 32 JETHMU B TIPOIIECCE 3aHATUN B YCIOBUAX
BBITIOJTHEHUS OOBIYHBIX U CIICIUATHHBIX TTOI00PAHHBIX 3aJaHH.

®.U. pedenka

I'pynna

ITapameTpsIl Havano | Konen J{nHamMuKa pocra
roaa roaa pa3BUTHUSA

Putmuka

[Imactuka
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Baumanue

IlamaTe

Koopaunanusa nsuxxenuit

OMOILMOHATILHOCTD

My3bIKaJIBHOCTD

TBOpYECKUE NPOSABICHUS

PurmMuka — ymMeHHE [BUTATbCS B TaKT, BBINOJHATH JIBUKEHUS TIOJA MY3bIKY
COOTBETCTBEHHO €€ XapaKTepy, pUTMY, TEMITY.

IlmacTuka — MSTKOCTh, TUIABHOCTh M MY3BIKAJIbHOCTH JIBUKEHHUH pYK, Tena,
MOJBUKHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh ITO3BOHOYHMKA, ITO3BOJISIIOIIME HCIIOITHSTH
HECJIOKHBIC YIPAKHEHS.

BHuMaHue — ciocOOHOCTh HE OTBIEKATHCS OT MY3BIKM M TIpOIecca JBUKCHUS.
IlamaATs — CMOCOOHOCTH 3alOMHHAThL MY3bIKY W JBWKEHUA. B naHHOM Bujue
NEATeIbHOCTH  TIPOSIBIIAIOTCS ~ pa3sHOOOpa3Hbie  BUALI MaMSATH: MY3bIKaJbHasl,
JIBUTATENbHAsI, 3puTenbHass. Kak mpaBuiio, AeTIM HEOOXOAUMO 6-8 TMOBTOpPEHUM
KOMIIO3UIIMM BMECTE€ C TNEeJaroroM [ 3allOMUHAHUS  [OCJIEAOBATEIbHOCTHU
YIPa)KHEHUM.

KoopauHanusi ABMKE€HUI — TOYHOCTh, JOBKOCTh JBH)KCHUH, KOOPIUHALUS PYK
Y HOT IIPU BBITIOJHEHUH yIpaXHEHUH (B X0/1bp0€, 00111epa3BUBAIONINX U TAHIIEBAIHHBIX
JIBUKEHUSX); PABUIILHOE COYETAaHUE ABUKEHUHN PYK U HOT MPHU XOIb0eE.

IMOUMOHAJBHOCTh — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMHUKA M TMAHTOMUMUKH, YMEHHE
nepenaBaTb B MHUMHKE, T03€, >KE€CTaX pa3HOOOpa3Hyl0 TraMMy YYBCTB HUCXOJIs U3
MY3bIKH U COJIEpKaHUsI KOMIO3ULIUH (CTpax, pagocTh, YAUBIECHNE, HACTOPOKEHHOCTbD,
BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.JI.), YMEHHUE BBIPa3UTh CBOM YYBCTBA HE TOJILKO B JIBHJKEHUU, HO
U B CJIOBE.

My3bIKaIBHOCTh — CIOCOOHOCTh BOCIPUHHUMATH M TIEPE/IaBaTh B JIBUIKCHUU
o0pa3 U OCHOBHBIC CPEACTBA BHIPA3UTEIHLHOCTH, U3MEHSThH JBIKCHHSI B COOTBETCTBUU
¢ ppazamu, Temnom u putMoM. OLIEHUBAETCSI COOTBETCTBUE HUCIIOTHCHHSI IBUKEHUH B
My3bIKe (B TIpOIIecce CaMOCTOSTENILHOTO UCTIOTHEHHSI — 0€3 MoKa3a mejarora).

TBopueckue NPOSIBJIEHUST — YMEHHE HMIPOBU3UPOBATH MOJ 3HAKOMYK U
HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX JBMKEHUU. TBopueckas
OJIAPEHHOCTb MPOSIBISAECTCS B 0COOOM BBIPA3UTEIbHOCTH JBU)KEHUN, HECTAHAAPTHOCTH
MJJACTUYECKUX CPEACTB M YBIEUEHHOCTH peOEHKA CAaMUM IPOLIECCOM JBHIKEHHS MOJ
My3bIKy. (CTeneHp BBIPA3UTEIBHOCTH, OPHUIMHAIBHOCTH TaKX€ OLECHHUBACTCS
MeJIaroroM B Mpoliecce HaOJIIOACHUS.
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B pe3ynbpraTe HaOMIOAEHUI U TUArHOCTUKH MEAAror MOKET MOJCYUTATh CPEIHU M
CyMMAapHbI Oaym ajig oOIllero CpaBHEHUsS JWHAMUKM M pa3BUTHS peOeHKa Ha
MIPOTSHKEHUU OIPEIEIIEHHOTO IIEPUOIa BPEMEHU.

B - Bricokuil ypoBEeHb

C - Cpennuii ypoBeHb
H - Huskuit ypoBeHb
2.5. MeToau4eckue MaTepuaJibl. AJITOPUTM y4eOHOr O 3aHATHS.

B crpykTypy 3aHsATHA BXOJAT TPU YACTU: MOATOTOBUTEbHAS, OCHOBHAs U
3akirounTenbHas. [IpogomKuTeIbHOCTD 3aHATHS MOKET JIUThes OT 20 10 30 MUHYT B
3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa JeTeH.

B moaroroButenbHOM 4acTH pemIaroTCs 3aaaud (HYHKIIMOHAIBHOM IMOJATOTOBKHU
opraHm3Mma JeTedl K mpeacrosneid padoTe C IMOMOIIBI0 CTPOEBBIX YIPaKHEHUH,
CHIECLIMATIBHBIX YIPaXXHEHUN JJIsl COTJIACOBAHUS JBWKEHUW W MY3BIKHM, Pa3IMYHbIX
BUIIOB X0AL0KI U Oera.

B ocHoBHOUW uacTu 3aHATHS CPEJACTBAMH TaHIIA PEIIAIOTCS 3aadd OoOIIeH u
CIICIIMAIbHONM  HANpAaBJICHHOCTH, Pa3yuyMBAIOTCA CIEIUMAJIbHBIE KOPPEKIUMOHHBIE
yIpaXKHEHUS, COBEPIIICHCTBYETCSI TEXHUKA M CTHJIb UX BBITIOJTHEHHUS, OTpabaThIBaeTCs
COTJIACOBAHHOCTH JBMXKEHUM C MY3BIKOA.

B 3akimouyuTenbHOM 4acTH pEmIaroTCs 3aJa4d BOCCTAHOBJICHUSI CHJI OpraHuU3Ma
neteit mocae puznyeckoi Harpysku. Mcronap3yercs CriokoiHas Xoap0a, ynpakHEHUS
B paCTATHMBAaHWU M PacCiabJICHMH MBI, 3JEMEHTHl camMoMacca)ka, MY3bIKaJIbHbIC
UTPBI U TBOPUYECKUE 3aaHMUS.

JlnnakTnyeckre MaTepuallbl.

» OOpa3HbIe IPEeIMETHBIC KAPTUHKH;

* aTpUOYTHI K TTOABMKHBIM U MY3BbIKaJIbHBIM UT'PaM;
* HOYTOYK, MarHuTo()OH, ayJ1u0- BUACO 3aIHCH;

* ciopTBHAas (popMa JIeTel U rmemarora;

* JICKOpauuu (JIIs1 TPOBEICHUS CIOKETHBIX 3aHITHI)
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OuHo OOBSACHUTEIIBHO — I'pynmo | [lpaktuueck | 3gopoBbecOeperaronire
WJLTIOCTPATUBHBIN Bast Ue 3aHATHS, | TEXHOJIOTUH
(becena, oOBsICHEHHE, Oecenpl, (camomMaccax,
POCITYIINBAHHE IPOCMOTP yIpaKHCHUS Ha
MY3BIKaJTBHOTO BHJICO- pa3BHUTHE THOKOCTH,
Marepuasa, mokas); MaTepHAaJIOB, | MAJILYNKOBAsI,
UTPOBOIA; KOHIIEPTHI, pUTMHYECKas U
METOJI MOMCKOBBIX NPa3gHUKA. | JIbIXaTeabHas
CUTyaIun TMMHACTHKA);
(moOyxaeHue neren TEXHOJIOTUSI UTPOBOM
K TBOPYECKOU WU JeSITCIIbHOCTH
MIPAKTUYECKOMN
NEeSATeIIbHOCTH );
YIPKCHUS;
MOTHBAIIHS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa3o0BaTeJILHOIO Mpouecca

OCHOBHBIMH BHJIaMH JEATEIbHOCTH Ha 3aHATHUAX MO TAHUEBAIBHOM PUTMHUKE
ABIIAIOTCS  PENPOAYKTHBHAsT M  TBOpYeckas. PempomykTuBHasi A€SITENbHOCTH
HalpaBJicHa Ha OBJIAJICHHE JE€TbMU YMEHUSAMHU M HaBbIKAMU 4Yepe3 IOBTOPEHUE
BBIMIOJIHEHUS JIBMJKCHWI, TOKa3aHHBIX [e€aroroM. TBopueckas JeATeIbHOCTb
HaIpaBJIieHa Ha CaMOCTOSITEIbHOE TpeoOpa3oBaHWE JCTHbMH HMEIONIUXCS 3HAHUN U
YMEHUM MJi1 TOJNy4YeHUs] HOBOIO pe3ysbTaTa. B3auMoOCBsI3b JBYX STHUX BHJIOB
NEATENbHOCTU JAET JETSIM BO3MOXKHOCTh peaIn3allii TBOPUECKOW caMopeann3aluu u
CrocoOCTBYET TapMOHUYHOMY (YMCTBEHHOMY M (DMU3UYECKOMY) Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.
Kpowme Toro, B paboTe ¢ 7eThbMHU UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONNE METOAbl OOYUCHUS: TTOKa3
oOpaslia BBITIOJIHEHHS JBIDKCHHS 0€3 MY3BIKaJbHOTO COMPOBOXKICHUS, IOJ CUET;
BBIPA3UTEIIbHOE WCIOJHEHUE JBWXKEHHUS TOJ MY3BIKY; CJOBECHOE IOSICHEHHE
BBITIOJIHEHUS JBWIKEHHUS; BHUMATEIBHOE OTCIIC)KUBAHUE KA4YeCTBA BBITIOJHEHUS
yOpaKHEHUsI U €ro OlLIeHKa; TBopyeckue 3ajnanusi. [1o ypoBHIO NEATENbHOCTH JIeTEH
UCIIONB3YIOTCS  METOJbl  OOBACHUTEIbHO-WUIIOCTPATUBHBIC,  PENPOIYyKTHUBHBIE,
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YaCTUYHO-TIOMCKOBBIE M MCCIEAOBATENbCKHE. METOAbl M INpUEMBI BapbUPYIOTCS B
3aBHCHUMOCTH OT HCIIOJIB3YEMOIO XOpeorpauyeckoro Marepuana (urpa, IIISCKa,
YOpPa)KHEHUE, XOPOBOJA U T.1.), €ro CoAepX aHus, o0ObemMa MPOrpaMMHBIX YMEHUH,
JTamna pa3ydyuBaHUs MaTepuana, WHIUBUIYAJTBbHBIX OCOOEHHOCTEW KaKI0ro pedeHKa.
Bce npuembl 1 METOIbI HAMpPaBJIEHbI HA TO, YTOOBI TaHLIEBAJIbHAS JESITEILHOCTh JeTel
ObLJIa UCIIOJIHUTEIBCKONW U TBOPUYECKON. YUeOHbI MaTepral Ha 3aHATUSAX 110 PUTMUKE
pacrpenensiercs COrJacHO IPUHLHWILY BO3PACTAHUS W YEpPENOBAHUS HArpy3KH.
Meroauka NpoBENECHUS 3aHATUN NPEANOJAracT IOCTOSIHHOE CO3JaHUE CHUTyallUi
yclexa, pajgocTd OT MPEOJOJICHUS TPYAHOCTEM B OCBOCHMM M3y4aeMOI'O Marepuana
WIM TpPU BBIMOJIHEHUU TBOPYECKUX 3aJlaHUNA. DTOMY CIOCOOCTBYIOT COBMECTHOE
oOCyXJeHHe MpoOsieM, BO3HUKAIOUMX B TBOPYECKOM IIPOILECCE, MOOIIPEHUE
TBOPYECKUX NPOSABICHUN, CO3JAHUE IIOJIOKUTEIBHON MOTHBALIMM, aKTyaJW3alUuU
UHTEpECA, NMPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAaHUN. BaKHBIM yCIIOBHEM TBOPYECKOTO
CaMOBBIPAXXEHUSI BOCIUTAHHUKOB SIBISIETCS peanu3anusi Uaeu CBOOOIHOTO BhIOOpA:
JETSIM TIPEAOCTABISICTCA IMPAaBO BBHIOOpA TAHIIEBAIBHBIX CPEJICTB I BBIPAKECHUS
MY3BbIKaJIbHOTO 00pa3a, TBOPYECKOM KOMOMHAIMM 3HAKOMBIX TaHIIEBAJIbHBIX
INBWKECHUM. 3aHATHS 10 JAaHHOW MpPOTPaMME COCTOAT U3 TEOPETUYECKOW U
IOpaKTUYECKOM dacTed, npuyeM OoJjblllee KOJIMYECTBO BPEMEHHM OTBOAMUTCSA
IPaKTUYEeCKOM dYacTh. DPOopMy 3aHATUH MOXKHO OIPEACIINTb, KaK TBOPYECKYIO
NEATEIIHOCTD JETEH.
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2.6. Cniucok ureparypbl

ABTOp

Mertoanueckoe nocobdue

XK.E.®Oupunesa,E.I'.
CaiikunaCankr-IletepOypr,
«JlercTtBo-mipeccy, 2003 r

«Ca-®u-/lance»
TaHnEeBanbHO-UTPOBAsi TMHMHACTUKA JJIS IETEN

JL.N.1len3ynaeBa, Mockaa,
«Mozaunka-Cunres3y, 2017t

«O3I[OpOBI/IT€JIBHa${ TMMHACTHKA 1 JeTeH
JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa»

O.B.Ko3bipeBa, Mockaa,
«ITpocsemenuey», 2003 r

«JleueOHas Gu3KyIbTYpa ISl TOMIKOJIBHUKOBY

O.b. Ka3una, fpocnasib,
Axanemus Xonauar, 2005 r

«Becenas ¢puskynabTypa 1 A€TEed U UX POAUTEIEI»

O.H. Moprynosa, Boponex,
2005 r

«IIpodumnakTrka MIOCKOCTOMHS U HAPYIICHUN OCAaHKH
B JIOY»

N.E. ABepuna, Mockaa,
2005 r

«Du3KynbTYpHBIE MUHYTKH U TUHAMUAYECKUE TIay3bl B
JHOVY»

HNHTepHeT-pecypchl




