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Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнить наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.
Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым популярным, и, пожалуй, наиболее емким следует признать определение, данное всемирной организацией здравоохранения: «здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов».
Дошкольное детство является важнейшим этапом в формировании здоровья ребенка и развития физических качеств. Поэтому охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей является одной из основных задач дошкольного образования.
Воспитание физически здорового ребенка стало главным стержнем в воспитательно-образовательном процессе нашего МАДОУ детского сада № 364. Задачи физического воспитания и развития детей, снижения их заболеваемости мы решаем совместными уси​лиями педагогов, родителей. Работаем в тесном контакте с медицинским персоналом: врачом-педиатром и медсестрой. 
Анализ заболеваемости детей нашего детского сада показал достаточно высокий уровень хронических заболеваний, нарушения осанки и сколиоз, нарушения зрения, речевых отклонений, а также простудных заболеваний. Все это вызвало у меня потребность углубленно заниматься оздоровлением детей.
Проанализировав современные программы, реализующие идеи концепции о сохранении здоровья ребенка, такие как, «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Стеркиной, «Здравствуй!» М. Лазарева, «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцевой, пришла к выводу, что все они имеют несомненное достоинства, богаты оригинальными идеями построения педагогической работы.
Задачи, содержание и формы организации ознакомления дошкольников с основами здорового образа жизни многогранны. Особое место среди них занимают проблемы формирования здорового образа жизни, т.к. от эффективности решения этих проблем зависит полноценное развитие ребенка.
Для каждой возрастной группы в процессе формирования здорового образа жизни ставятся свои задачи. Многообразие задач гарантирует доступность для детей и создание благоприятной среды для усвоения норм и правил здорового образа жизни каждым ребенком.
Для формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни необходимы специальные упражнения, укрепляющие здоровье детей, система физического воспитания. Для этого ежедневно в группе проводится утренняя гимнастика, цель которой - создавать бодрое, жизнерадостное настроение у детей, укреплять здоровье, развивать сноровку, физическую силу. Утренняя гимнастика и специальные занятия физкультурой в спортивном зале сопровождаются музыкой, что благоприятно влияет на эмоциональную сферу дошкольника, способствует хорошему настроению детей, формирует их представления о здоровом образе жизни.
Большое значение для формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни оказывают подвижные игры, которые включаю в занятия, провожу во время прогулок и в промежуточные интервалы между занятиями. Подвижные игры обязательно включаются и в музыкальные занятия.

Помимо ежедневной утренней зарядки с детьми проводятся физкультурные занятия в специальном зале. Их цель - обучать детей правильному выполнению движений, различным упражнениям, направленным на развитие координации тела и повышение самостоятельной двигательной активности. Чаще всего занятия имеют музыкальное сопровождение. 
Развитие движений, воспитание двигательной активности дошкольников осуществляется и на занятиях, которые проводятся 1 раз в неделю на свежем воздухе, и во время прогулок. Каждая прогулка имеет определенное содержание. 
Формирование представлений дошкольников о здоровом образе жизни тесно связано с охраной их жизни и здоровья. Правила по охране жизни и здоровья ребенка изложены в специальных инструкциях и методических письмах для дошкольных работников. В нашем детском саду постоянно осуществляется медицинский контроль за состоянием здоровья детей, проводятся профилактические мероприятия для его укрепления.
Художественное слово, детская книга - важное средство воздействия на детей. Поэтому, кроме бесед и рассматривания иллюстраций и картинок в своей работе широко использую художественную литературу. А беседа после прочитанной книги углубляет ее воспитательное воздействие.
Процесс формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни тесно связан и с воспитанием у них любви к чистоте, опрятности, порядку.
Особое место уделяю работе с родителями воспитанников. Семья играет важную роль, она совместно с ДОУ является основной социальной структурой, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья детей, приобщение их к ценностям ЗОЖ. Известно, что ни одна даже самая лучшая программа и методика не могут гарантировать полноценного результата, если ее задачи не решаются совместно с семьей, если не создано детско-взрослое сообщество (дети - родители - педагоги), для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, его прав и обязанностей. Для установления более тесного контакта с родителями мною были организованы и проведены мастер-классы для родителей «Создание условий для развития мелкой моторики ребенка в домашних условиях», «Саморегуляция систем организма человека при использовании нетрадиционных методик оздоровления».
Разработаны и реализованы проекты «Семейные традиции оздоровления», «Спортивные увлечения моей семьи», направленные на формирование потребности в двигательной активности и здоровом образе жизни у воспитанников и их семей. В результате проведения проектов были установлены доверительные партнерские отношения ДОУ с родителями в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей. Заинтересованность родителей в мероприятиях по оздоровлению детей растет с каждым годом, при помощи родителей изготовлено специальное, спортивное оборудование для профилактики плоскостопия и развития физической активности детей.
Наряду с этими, всем известными формами работы, существуют и нетрадиционные методы, приёмы по формированию основ сохранения и укрепления здоровья детей.
Уже на протяжении многих лет в своей работе применяю такие нетрадиционные формы работы на физкультурных занятиях, в непрерывной образовательной деятельности и в режимных моментах, для снятия эмоциональной и физической нагрузки дошкольников. При эмоциональной нагрузке, когда ребенок сильно возбужден, взволнован у него возникает избыточное напряжение в отдельных группах мышц. Самостоятельно дети не могут избавиться от этого напряжения, детям сложно контролировать процессы возбуждения и торможения нервной системы. Но, несмотря на это, существует множество способов, благодаря которым можно успокоить «разгулявшегося» ребенка. Именно такие нетрадиционные методики, как профилактика и коррекция плоскостопия, «Су-джок» терапия, элементы дыхательной гимнастики «Хатха-йог», помогут детям освоить и затем свободно применять в своей повседневной жизни знания по снятию эмоционального и физического напряжения. Применение этих методик является успешной составляющей решения основной задачи ДОУ - укрепление организма ребенка дошкольника в целом, профилактика заболеваемости, приобщение детей к здоровому образу жизни. Так же эти методики несут познавательную информацию о строении человека, внутренних органах. Детям выполнять задания очень нравится, они получают положительный настрой, приятные эмоции и ощущения. Они приемлемы для проведения в дошкольных учреждениях, они не наносят вреда физическому развитию детей, эмоциональной сфере ребенка. Нетрадиционные методики используются в комплексе, как со всей группой, так и индивидуально. Их можно использовать в системе, они не приносят вреда организму ребенка и способствуют оздоровлению в целом, повышают работоспособность.
Стабилизация стопы и коррекция плоскостопия у детей - одна из ключевых задач, так как это влияет на формирование всего опорно-двигательного аппарата. Профилактику плоскостопия надо начинать с дошкольного возраста. 
В своей работе, активно использую различные упражнения, задания, игры, самомассаж для профилактики плоскостопия:
· Профилактические упражнения, укрепляющие свод стопы, следует включать в комплексы утренней гимнастики, физкультурные занятия, на прогулке и в подвижных играх;

· Корректирующие упражнения, активная тренировка стопы (положение стоп на наружном крае), укрепление всего мышечно-связочного аппарата стопы и голени на фоне общего развития и укрепления организма ребенка.
Динамические упражнения системы Хатха-йоги выполняются в виде разминки в игровой форме с использованием спокойного музыкального сопровождения. Упражнения способствуют развитию подвижности суставов, гибкости позвоночника, тренируют костно-мышечную и сердечнососудистую систему. Это достигается с помощью различных движений: вращений в суставах в состоянии расслабления и напряжения, наклонов, поворотов, прыжков, кувырков, приседаний и бега. Выполненные упражнения могут имитировать выполняемые полет насекомых, птиц, движения животных.
Су-джок терапия - наиболее эффективный для детского возраста - это ручной способ стимуляции точек воздействия и применение семянотерапии. Ручной способ более простой, доступный каждому. 

Проанализировав многолетний опыт работы по данному направлению, мною была разработана система мероприятий по укреплению здоровья с использованием нетрадиционных методик. 
Комплексные мероприятия с детьми дошкольного возраста
	Месяц
	Нетрадиционные методики
	Вид деятельности
	Материал, наглядность

	Октябрь
	Су-Джок терапия
	Побудка после сна лежа в кровати «Лепим Буратино»
	Грецкий орех

	Ноябрь
	Дыхательная гимнастика
	Йога в игре
	Коврик

	Декабрь
	Профилактика плоскостопия
	После сна комплекс лечебной гимнастики
	Спокойная музыка

	Январь
	Су-Джок терапия
	Динамические паузы между занятиями
	Косточки персиков, стулья

	Февраль
	Дыхательная гимнастика
	Побудка после сна лежа в кровати «Веселые ребята»
	Музыкальное сопровождение

	Март
	Профилактика плоскостопия
	Утренняя гимнастика, укрепление свода стопы
	Спокойная музыка, спортивный зал

	Апрель
	Су-Джок терапия
	Вне занятий самомассаж ног
	Горох, ковер

	Май
	Дыхательная гимнастика
	Путешествие в сказку (досуг)
	Карандаши, рис (крупа)


Игры
	Месяц
	Су-джок терапия
	Дыхательная гимнастика
	Профилактика, коррекция плоскостопия

	Октябрь
	«Определи на ощупь»,

«Прокати» (картофель)
	«Медвежонок умывается»
	«Кто быстрее спрячет салфетку» (бумажные салфетки)

	Ноябрь
	«Не урони» (желуди).
	«Поход в лес»
	«Художник» (фломастер, лист бумаги).

	Декабрь
	«Собери и пронеси» (веточки)
	«Разжигаем костер»
	«Сборщик» (пуговицы разных размеров, карандаши)

	Январь
	«Кто быстрее» (шишки)
	«Заблудились в лесу»
	«Барабан» (ритмический рисунок)

	Февраль
	«Путешествие косточки» (косточки персиков)
	«Мышка учуяла сыр» (кусочек сыра)
	«Донеси платок» (платки)

	Март
	«Определи на вкус» (лимон)
	«Перышко, лети»
	«Маляр»

	Апрель
	«Перенеси» (горох)
	«Ветер на планете»
	«Ловкие ноги» (мяч)

	Май
	«Чудесный мешочек» (разные орехи)
	«Пчелы и медведь»
	«Зеркальное отображение предметов» (кисточка, краски, лист бумаги)


Эти нетрадиционные методики просты в применении, эффективно влияют на функции организма, удаляют болевые синдромы, полезны и интересны разнообразием в непрерывной образовательной деятельности и в другие режимные моменты. Они не требуют знаний медицинского работника, доступны каждому человеку, овладевшему методикой. Упражнения позволяют ребенку овладеть навыками саморегуляции и сохранить более ровное эмоциональное состояние, что позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя здоровье. 
Результаты убеждают в правильности и действенности, выбранных мною форм работы в совершенствовании здоровьесберегающих технологий. Однако, я не останавливаюсь на достигнутых результатах, и нахожусь в творческом поиске новых путей развития данного направления. 
