
 

Сценарий праздника «День российского хоккея» (для детей 6-7 лет) 

 

Составила: Шеклеина Е.В. 

 

Цель: Продолжить знакомство с национальными видами спорта, воспитывать 

патриотические чувства и интерес к хоккею как исконно русской игре. 

Задачи: 

• Образовательные: объяснить, что 22 декабря в России отмечается День 

российского хоккея (в честь первого матча по хоккею с мячом / бенди в 1898 году); 

показать отличие хоккея с мячом от хоккея с шайбой (правила, клюшки, мяч); 

закрепить понятия командной игры, честного соперничества. 

• Развивающие: развивать координацию движений, быстроту реакции, ловкость, 

меткость, умение работать в команде. 

• Воспитательные: воспитывать гордость за спортивные достижения России, 

интерес к зимним видам спорта, взаимовыручку. 

Оборудование: Клюшки (детские, облегчённые), лёгкий мяч (пластиковый или 

тряпичный), маленькие ворота (или конусы), эмблемы команд, свисток, жилетки двух 

цветов, изображения хоккеистов с мячом и с шайбой. 

 

 

Ход занятия: 

 

I. Введение 

 

Инструктор показывает картинку старинного хоккея с мячом и современный снимок: 

«Ребята, мы уже отмечали День хоккея в начале декабря. Но есть ещё один, 

особенный, - День российского хоккея! Он празднуется 22 декабря в честь первого 

официального матча по нашему национальному виду спорта. Раньше в России играли 

в хоккей с мячом - бенди - на огромных ледяных полях. Это очень быстрая и 

зрелищная игра. Готовы попробовать себя в роли бендистов?» 

 

II. Основная часть 

 

1. Разминка хоккеиста: Бег с высоким подниманием колен, приседания, махи 

руками, имитация бросков клюшкой. 

2. Эстафета «Ведение мяча»: Дети делятся на две команды. Первый игрок 

клюшкой ведёт мяч «змейкой» между конусами, добегает до линии, бросает по 

воротам и возвращается по прямой, передавая клюшку и мяч следующему. Побеждает 

команда, завершившая эстафету первой и забившая больше голов. 

3. Конкурс «Меткий бомбардир»: Каждый игрок выполняет по три броска мяча в 

ворота с определённого расстояния. Ворота могут быть защищены «вратарём» 

(ребёнком из другой команды). Ведётся подсчёт очков. 



4. Подвижная игра «Перехват» (передачи в движении): Дети встают в круг, один 

водящий - внутри. Игроки быстро передают мяч клюшками друг другу по льду (полу), 

а водящий пытается его перехватить. Если перехватил - тот, кто неточно передал, 

становится водящим. Развивает быстроту реакции и точность паса. 

5. Мини-матч: Упрощённая игра 3×3 или 4×4 на ограниченной площадке. Мяч 

можно отбирать только клюшкой, запрещены толчки и грубость. Инструктор судит 

со свистком, строго соблюдая правила fair play. 

 

III. Итог 

 

Построение команд. Инструктор: «Сегодня вы были настоящей российской 

хоккейной дружиной! Бенди - это наша история и наша гордость. Кто знает, может 

быть, вы станете чемпионами по хоккею с мячом!». Вручение символических 

медалей «Юный бендист».  

 


