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Детский сад - это место, где дети проводят большую часть своего дня, играют, 

общаются и развиваются. Использование спортивных площадок в детских садах 

имеет огромное значение для физического и эмоционального развития детей. В 

последние годы все больше внимания уделяется созданию специальных проектов, 

направленных на организацию спортивных площадок в детских садах. Один из таких 

проектов - «Тропа здоровья». 

«Тропа здоровья» - это инновационный проект, который предлагает создать 

спортивную площадку в детском саду, которая будет стимулировать физическую 

активность и развитие моторики у детей. На этой площадке будут расположены 

различные элементы для физических упражнений: беговые трассы, лазалки, качели и 

многое другое. Это поможет не только повысить интерес детей к активным играм на 

свежем воздухе, но и предоставит возможность проведения занятий по физкультуре и 

спорту. 

В данной статье мы рассмотрим основные преимущества и пользу от создания 

спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду. Мы расскажем о том, как 

такая площадка может повлиять на физическое и эмоциональное развитие детей, а 

также как она может стать центром активного образа жизни для всего коллектива 

детского сада. Будут представлены результаты исследований, подтверждающие 

положительный эффект использования спортивных площадок в детских садах, а 

также будут даны рекомендации по созданию и организации подобной площадки. 

 

Актуальность 

Актуальность проекта "Организация спортивной площадки «Тропа здоровья» в 

детском саду». 

В настоящее время проблемы, связанные с недостатком физической активности 

у детей, становятся все более актуальными. Современный образ жизни, 

характеризующийся большим количеством времени, проводимого перед экранами 

гаджетов и компьютеров, ведет к снижению физической активности и развитию ряда 

заболеваний. 

Для маленьких детей особенно важно обеспечить достаточное количество 

двигательной активности. Физическая активность способствует не только 

укреплению мышц и костей, но и развитию координации движений, логического 

мышления и социализации. Она также является одним из ключевых факторов в 

поддержании здоровья и профилактике ожирения. 



Организация спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду имеет 

огромную актуальность в связи с этими проблемами. Данная площадка представляет 

собой специально оборудованное пространство, где дети могут заниматься 

физическими упражнениями и развивать свои физические навыки. 

Проект «Тропа здоровья» предусматривает создание разнообразных зон для 

активных игр и тренировок. Это могут быть спортивные комплексы, включающие в 

себя качели, горки, беговые дорожки или специальные силовые тренажеры. Кроме 

того, на площадке могут быть размещены элементы ландшафтного дизайна, такие как 

цветочные клумбы или деревья, которые помогут создать комфортную атмосферу для 

занятий. 

Организация спортивной площадки «Тропа здоровья» имеет не только важное 

значение для физического развития детей, но и для их эмоционального и 

интеллектуального роста. Активная игра на свежем воздухе стимулирует продукцию 

гормона радости - эндорфина, что положительно сказывается на настроении ребенка. 

Физическая активность также способствует улучшению кровообращения и 

насыщению мозга кислородом, что, в свою очередь, повышает концентрацию и 

память. Создание спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду поможет 

решить проблему недостатка физической активности у детей. Она предоставит им 

возможность регулярно заниматься спортом и играми на свежем воздухе, развивать 

свое тело и приобретать необходимые навыки для полноценного физического 

развития. Кроме того, это будет стимулировать интерес детей к физической 

активности и формирование здорового образа жизни уже на раннем возрасте. 

Таким образом, проект «Организация спортивной площадки «Тропа здоровья»» 

в детском саду является актуальным и необходимым шагом для решения проблемы 

недостатка физической активности у детей. Это поможет создать условия для 

полноценного физического развития, а также повысить эмоциональное и 

интеллектуальное благополучие детей. 

Цель и задачи 

Целью нашего проекта является организация спортивной площадки «Тропа 

здоровья» в детском саду. Это пространство будет предназначено для активного 

отдыха и физического развития детей. Нашей главной задачей является создание 

условий, которые способствуют укреплению здоровья малышей и развитию их 

физических способностей. 

Первой задачей нашего проекта является обеспечение безопасности детей. Мы 

планируем создать специальное покрытие, которое будет предотвращать травмы при 

падении. Также мы установим ограждения вокруг площадки, чтобы предотвратить 

выход детей за её пределы. 

Вторая задача связана с обеспечением разнообразия игровых элементов. Мы 

хотим создать не только стандартные качели и горки, но и добавить интересные и 

необычные элементы для игры. Например, лазалки или лабиринты будут 

способствовать развитию координации движений у детей. 

Третья задача заключается в создании возможности для активных игр. На 

площадке будет предусмотрено место для игры в футбол или баскетбол. Мы 



установим специальные стойки и маркировку для этих игр, чтобы дети могли активно 

заниматься спортом и развивать свои физические навыки. 

Четвертая задача проекта - создание условий для развития ловкости и 

гибкости детей. Мы планируем установить специальные канатные конструкции, на 

которых дети смогут тренировать баланс, силу и гибкость своего тела. 

Пятая задача направлена на воспитание интереса к здоровому образу жизни 

уже с раннего возраста. Мы хотим создать атмосферу, в которой дети будут видеть 

спорт как неотъемлемую часть своей жизни. Для этого мы организуем специальные 

занятия по физической активности со специалистами, проведем мастер-классы по 

правильному питанию и поддержанию здоровья. 

Целью и задачами нашего проекта является не только создание спортивной 

площадки в детском саду, но и формирование у детей интереса к спорту и здоровому 

образу жизни. Мы уверены, что наш проект будет способствовать развитию 

физических и психологических навыков детей, а также создаст условия для активного 

и здорового отдыха. 

Ожидаемый результат 

Организация спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду имеет ряд 

ожидаемых результатов, которые помогут улучшить физическое и психологическое 

состояние детей, а также создать благоприятную и стимулирующую обстановку для 

развития их спортивных навыков. 

Во-первых, наличие спортивной площадки в нашем детском саду будет 

способствовать активному образу жизни детей. Вместо того чтобы проводить 

свободное время перед экранами телевизора или компьютера, дети будут иметь 

возможность заниматься физической активностью на свежем воздухе. Это поможет 

им развивать моторику, координацию движений, гибкость и выносливость. Дети 

будут бегать, прыгать, карабкаться по лестницам - все это улучшит их физическую 

форму и повысит энергичность. 

Во-вторых, спортивная площадка предоставит возможность для социального 

взаимодействия между детьми. Она станет местом сбора и игры, где дети смогут 

весело проводить время вместе. Это поможет развивать навыки коммуникации, 

учиться работать в коллективе и решать возникающие проблемы. Также спортивная 

площадка может стимулировать соревновательный дух у детей, что будет 

способствовать развитию их лидерских качеств и самооценки. 

В-третьих, наличие спортивной площадки в нашем детском саду может 

оказывать положительное воздействие на здоровье детей. Регулярные физические 

тренировки помогут им укрепить свой иммунитет и повысить уровень энергии. Они 

будут более активными и стрессоустойчивыми, а также меньше подвержены 

заболеваниям. Физическая активность также будет способствовать правильному 

формированию осанки и развитию мышц. 

Кроме того, организация спортивной площадки «Тропа здоровья» может 

стимулировать интерес к здоровому образу жизни у детей уже с раннего возраста. 

Они начнут понимать важность физической активности для своего здоровья и будут 



стремиться к ней. Это может привести к тому, что они будут продолжать заниматься 

спортом и поддерживать активный образ жизни и после окончания детского сада. 

Таким образом, организация спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском 

саду имеет ряд ожидаемых результатов, которые положительно повлияют на 

физическое и психологическое развитие детей. Активный образ жизни, социальное 

взаимодействие, улучшение здоровья и формирование интереса к здоровому образу 

жизни - все это является ключевыми моментами, которые помогут детям стать более 

энергичными, самостоятельными и успешными в будущем. 

План реализации проекта 

В данном подразделе представлен план реализации проекта по организации 

спортивной площадки "Тропа здоровья" в детском саду. Данный проект имеет целью 

создать условия для активного и здорового образа жизни детей, развивать их 

физические навыки и укреплять здоровье. Подраздел содержит информацию о шагах, 

которые необходимо выполнить для успешной реализации проекта. 

Шаг 1: Проведение анализа потребностей. Первым шагом является 

проведение анализа потребностей детского сада и его обучаемых детей. Необходимо 

выяснить, какие виды спорта наиболее популярны среди детей, какие виды 

физической активности требуются для их полноценного развития. Для этого можно 

провести опрос или беседы с родителями и педагогами. 

Шаг 2: Разработка концепции спортивной площадки. На основе полученных 

данных необходимо разработать концепцию спортивной площадки. Она должна 

учитывать интересы и потребности детей, а также быть безопасной и 

функциональной. Концепция может включать в себя такие элементы, как беговая 

дорожка, спортивные комплексы, игровые площадки и другие. 

Шаг 3: Планирование бюджета. Для успешной реализации проекта 

необходимо составить бюджетный план. В него следует включить все расходы, 

связанные с закупкой оборудования, строительством или ремонтом площадки, 

оплатой услуг специалистов и прочими затратами. Также следует предусмотреть 

возможность поиска финансирования извне (гранты, спонсорская помощь). 

Шаг 4: Подготовка проектной документации. После разработки концепции 

необходимо подготовить проектную документацию. В ней должны быть описаны все 

этапы реализации проекта, временные рамки его выполнения и требуемые ресурсы. 

Также следует учесть все технические аспекты (безопасность и прочее). 

Шаг 5: Поиск подрядчиков или специалистов. Для реализации проекта может 

потребоваться помощь специалистов или подрядчиков. Необходимо провести поиск и 

выбрать надежных исполнителей работ. Это могут быть строительные компании, 

спортивные тренеры или дизайнеры. 

Шаг 6: Закупка оборудования и материалов. После утверждения бюджетного 

плана следует приступить к закупке необходимого оборудования и материалов. 

Важно выбирать качественные товары, которые будут долгосрочно служить детям и 

не вызывать опасности для их здоровья. 



Шаг 7: Строительство или ремонт площадки. На этом шаге начинается 

физическая реализация проекта. Если требуется строительство новой площадки, 

необходимо организовать работы с подрядчиками и контролировать выполнение 

строительных работ. При ремонте уже существующей площадки следует уделить 

внимание безопасности объекта. 

Шаг 8: Организация тестирования и проверка качества. После завершения 

строительных работ необходимо провести тестирование и проверку качества 

спортивной площадки. Проверка может включать в себя испытания оборудования, 

проверку безопасности и удобства использования. 

Шаг 9: Организация мероприятий и тренировок. После успешного 

завершения проекта следует организовать мероприятия и тренировки на новой 

спортивной площадке. Это могут быть занятия по физической культуре, спортивные 

соревнования или другие форматы активного времяпрепровождения для детей. 

 

Заключение 

План реализации проекта «Организация спортивной площадки «Тропа 

здоровья» в детском саду представляет последовательность шагов, которые 

необходимо выполнить для успешной реализации данного проекта. Каждый из этих 

шагов имеет свою значимость и является важным для достижения цели проекта - 

создание условий для активного образа жизни детей и укрепления их здоровья. 

 

Описание каждого элемента спортивной площадки и тематические элементы 

 

Создание спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду 

предполагает наличие разнообразных элементов, способствующих физическому 

развитию и активному отдыху детей. В данном подразделе будут описаны основные 

элементы, которые должны присутствовать на такой площадке. 

Спортивная площадка детского сада является неотъемлемой частью 

воспитательно-образовательного процесса, поскольку она содействует развитию 

физических и психологических способностей детей. Каждый элемент спортивной 

площадки играет определенную роль в формировании здорового образа жизни и 

развитии ребенка. 

Первым из упомянутых элементов является тематическая избушка «Арка» 

из бревен. Ее особенность заключается в том, что она представляет собой не только 

препятствие для разных видов активной игры, но и символ старины и народной 

культуры. Взаимодействие с этим элементом способствует развитию координации 

движений, баланса и силы. 

Следующий спортивный элемент - «Бревно» - дает возможность детям 

развить ловкость, равновесие и гибкость. Бревно является прекрасным средством для 

тренировки баланса и координации движений. Кроме того, оно может использоваться 

как место для отдыха и наблюдения за играми других детей. 

«Дорожка из камней» представляет собой специально разработанную 

область, где дети могут прогуливаться и ощущать разные типы поверхности под 



ногами. Этот элемент способствует формированию правильной осанки, развитию 

силы ног и улучшению вестибулярного аппарата. 

«Балансировочная поверхность на пружинах» предоставляет детям 

возможность развить баланс, координацию и силу. Этот элемент не только интересен, 

но и стимулирует детей к активной игре и движению. 

Следующий спортивный элемент - «Бревно «змейкой» - представляет собой 

закругленное бревно, по которому дети должны перемещаться как по змейке. Этот 

элемент тренирует гибкость, силу и ловкость, а также способствует развитию 

фантазии и координации движений. 

«Тропка из пеньков» является еще одним спортивным элементом, 

способствующим развитию ловкости, баланса и координации. Дети могут ступать на 

пеньки различных форм и размеров, что требует от них постоянного сосредоточения 

и точности движений. 

Описанные тематический элемент «Колодец» и участок, выполненный в 

виде мозаики из разноцветной плитки, представляют собой дополнительные 

возможности для развития творческих и художественных способностей детей. Такие 

элементы визуально наполняют площадку яркими красками, создавая атмосферу 

комфорта и воображаемого путешествия. 

«Балансир», выполненный в виде цельной широкой доски на качающемся 

шарнире, позволяет детям тренировать равновесие и силу. Этот элемент также 

развивает концентрацию внимания, уверенность и координацию движений. 

Тематический элемент «Мостик» из бревен создает препятствие, через 

которое дети должны преодолеть с помощью силы, ловкости и стратегического 

мышления. Взаимодействие с этим элементом способствует развитию тактильных 

ощущений и способности к сотрудничеству. 

Спортивный элемент «Тоннель» предлагает детям проверить свою гибкость 

и ловкость, преодолевая препятствие. Такие упражнения способствуют развитию 

силы мышц и координации движений, а также активизируют фантазию и игровую 

активность. 

«Лесенка из 9 пеньков» предлагает детям подняться и спуститься по лесенке. 

Этот элемент развивает силу, гибкость и координацию, а также способствует 

формированию навыков ориентировки в пространстве. 

Спортивный элемент «Пенал 6 секций» представляет собой конструкцию из 

досок, заполненных разными материалами. Дети могут тренировать своё осязание и 

ощущение разных текстур. Этот элемент способствует профилактике плоскостопия, 

физической активности и координации движений. 

В конце, станция для переобувания в виде прорезиненной плитки является 

важным элементом, позволяющим регулировать гигиеническую чистоту на 

спортивной площадке. Этот элемент обеспечивает место для переобувания и ухода за 

обувью, что способствует формированию навыков самообслуживания и гигиены. 

Таким образом, спортивная площадка детского сада, со своими 

разнообразными элементами, играет важную роль в здоровье и развитии ребенка. 

Описанные элементы не только обеспечивают физическую активность детей, но и 

тренируют их физические и познавательные способности, социализацию и 



творчество. Эта площадка создана с учетом многообразия потребностей и интересов 

детей, чтобы они могли получать максимальный опыт и радость от своего игрового 

времени. Важно отметить, что все элементы спортивной площадки должны быть 

безопасными для использования детьми разного возраста и должны соответствовать 

требованиям безопасности и гигиены. Каждый элемент должен быть расположен 

таким образом, чтобы обеспечить свободный доступ к нему и минимизировать риск 

травм. 

Требования к безопасности 

Организация спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду требует 

особого внимания к безопасности. Ведь главная цель такой площадки - обеспечить 

детям возможность активного и безопасного времяпрепровождения на свежем 

воздухе. Для этого необходимо учесть ряд требований к безопасности, которые 

помогут избежать травм и создать комфортные условия для игры и физической 

активности. 

Первым требованием является правильное выбор места установки спортивной 

площадки. Она должна быть расположена на ровной поверхности, удаленной от 

опасных объектов. 

Вторым требованием является правильный выбор материалов для конструкции 

элементов спортивной площадки. Все они должны быть экологически чистыми, 

безвредными для здоровья детей. Кроме того, материалы должны быть прочными и 

устойчивыми к внешним воздействиям, чтобы избежать их возможного повреждения 

или разрушения. 

Третье требование - наглядных инструкций по безопасности для детей. Это 

могут быть наклейки с изображением правил использования спортивной площадки, 

зоны запрещенного доступа или указатели направления движения. Также важно 

проводить регулярные беседы с детьми о правилах безопасности и контролировать их 

соблюдение. 

Четвертым требованием является обеспечение наличия необходимых элементов 

для первой медицинской помощи на спортивной площадке. Это может быть аптечка с 

основными медикаментами, а также контактная информация родителей или 

медицинских работников, которые могут оказать помощь при необходимости. 

Пятое требование - регулярная проверка и обслуживание всех элементов 

спортивной площадки. Периодические осмотры и ремонтные работы помогут 

вовремя выявить возможные дефекты и устранить их, что снизит вероятность 

травмирования детей. 

Все эти требования к безопасности должны быть обязательно учтены при 

организации спортивной площадки «Тропа здоровья» в детском саду. Они помогут 

создать безопасную и комфортную среду для игр и физической активности детей, а 

также снизят вероятность получения ими травм. Важно понимать, что безопасность 

является основой успешного использования спортивной площадки и благополучия 

всех ее пользователей. 

 


